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※詳細は地区社協事務所まで◇　お　知　ら　せ　◇

　
令
和
六
年
度
も
広
報
紙
は
年
三
回
、ミ
ニ
通
信
は

毎
月
発
行
し
て
い
く
予
定
で
す
。こ
れ
か
ら
も
よ
り

良
い
情
報
を
よ
り
見
や
す
く
お
届
け
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、今
後
と
も
皆
様
の
ご
指
導
と
ご
支

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ご
意
見
・
ご
要
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
当
地
区
社
協
事
務
所

ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

七
里
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

 

事
務
所

七
里
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
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日 

時
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
後
一
時
〜
六
時
ま
で

（
祝
日
及
び
年
末
年
始
は
除
く
）

見
沼
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大
谷
二
〇
二
二 

ー
一

敬
寿
園
七
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ホ
ー
ム
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四
月
二
十
九
日
（
月
祝
）

七
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

一
七
三
名
参
加

　
能
登
半
島
地
震
被
災
者
を
支
援
す
る
た

め
、「
Ｔ
Ｊ
コ
ラ
ボ
21
」
に
よ
る
、
七
里
ふ

れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｔ
Ｊ
コ
ラ
ボ
21
は
、
ギ
タ
ー
主
体
の
団
体

で
す
が
、ギ
タ
ー
主
体
の
編
成
は
大
変
珍
し
く
、

独
奏
・
二
重
奏
・
合
奏
に
よ
り
ク
ラ
シ
ッ
ク

か
ら
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ま
で
幅
広
い
レ
パ
ー
ト
リ

ー
を
持
ち
、
合
奏
で
は
ギ
タ
ー
を
中
心
に
キ

ー
ボ
ー
ド
、
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
ベ
ー
ス
を

用
い
た
演
奏
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
と
、
音
楽

を
通
じ
て
楽
し
い
時
間
が
共
有
さ
れ
、
選
曲

も
来
場
者
が
ご
存
知
の
親
し
み
あ
る
懐
か
し

い
曲
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
日
は
、
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被
災

さ
れ
た
方
々
の
支
援
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
し

た
が
、
ご
要
望
が
あ
れ
ば
、
来
年
も
実
施

し
ま
す
と
の
力
強
い
言
葉
も
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

義
援
金

　五
一
、
四
六
二
円

　
見
沼
区
役
所
　
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
を
通
じ
て
石
川
県
に

寄
付
い
た
し
ま
し
た
。

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

ギ
タ
ー
演
奏
「
Ｔ
Ｊ
コ
ラ
ボ
21
」

能
登
半
島
地
震
被
災
者
支
援

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

日

　時
　
九
月
二
十
九
日（
日
）

　
　
　
　
十
三
時
〜
十
五
時

場

　所
　
七
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

内

　容
　
オ
ペ
ラ
鑑
賞
と
ト
ー
ク

出
演
者
　
加
茂
下
稔
氏
と
仲
間
た
ち

　
※
参
加
希
望
者
は
往
復
は
が
き
で

　
　
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

七
里
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

七
里
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

日
　
時
　
十
二
月
八
日（
日
）

　
　
　
　
十
二
時
三
十
分

　
　
　
　
　
　
〜
十
五
時
三
十
分

場
　
所
　
七
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

内
　
容
　
マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
と
解
説

　
　
　
　「
年
末
の
一
時
を
過
ご
す

　
　
　
　
名
曲
の
数
々
と
と
も
に
」

出
演
者
　
東
京
マ
ン
ド
リ
ン
宮
田
楽
団

　
※
参
加
希
望
者
は
往
復
は
が
き
で

　
　
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

日
　
時
　
十
一
月
十
日（
日
）

　
　
　
　
十
時
〜
十
二
時

場
　
所
　
七
里
小
学
校
　
体
育
館

内
　
容
　
正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操

講
　
師
　
元
N
H
K
テ
レ
ビ
・

　
　
　
　
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者

　
　
　
　
　
　
　
多
胡
　
肇
　
氏

福
祉
教
養
講
座
「
健
康
体
操
」

福
祉
教
養
講
座
「
健
康
体
操
」

　
七
月
・
八
月
は
会
員
募
集
強
化
月

間
で
す
。

　
賛
助
会
費
は
、地
域
福
祉
活
動
を

進
め
て
い
く
上
で
最
も
重
要
な
財

源
と
な
っ
て
い
ま
す
。一
人
で
も
多
く

の
方
に
活
動
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、当
地

区
社
協
事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

さ
い
た
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

賛
助
会
員
加
入
の
お
願
い

さ
い
た
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

賛
助
会
員
加
入
の
お
願
い

社協会員の種別と会費（年間）

一般賛助会員… 一口   300円

個人賛助会員… 一口 1,000円

団体賛助会員… 一口 5,000円

特別賛助会員… 一口 10,000円

みんなで進める地域福祉

　
七
里
地
区
社
協
で
は
、自
治
会
が

主
体
と
な
り
、情
報
交
換
や
見
守
り

の
一
助
と
な
る
活
動
に
対
し
て
、経

費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
住
民
が
気
軽
に
集
ま
り
、

交
流
を
深
め
る
場
を
立
ち
上
げ
て

く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、地
区
社
協

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
治
会
サ
ロ
ン
事
業
へ
の
助
成

自
治
会
サ
ロ
ン
事
業
へ
の
助
成

　
一
時
的
に
車
椅
子
が
必
要
と
さ
れ

る
方
に
、介
助
用
・
自
走
用
車
椅
子

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
利
用
に
な
り
た
い
方
は
、地
区

社
協
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、ご
利

用
く
だ
さ
い
。

車
椅
子
の
貸
し
出
し

車
椅
子
の
貸
し
出
し

 

編
集
後
記

能登半島地震被災者支援
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《
二
重
奏
》

紫
陽
花
　
エ
ナ
ジ
ー
フ
ロ
ー
　

星
に
願
い
を
　
ル
パ
ン
三
世
の
テ
ー
マ

《
独
奏
》

禁
じ
ら
れ
た
遊
び
　

ア
ル
ハ
ン
ブ
ラ
の
思
い
出

《
合
奏

　ポ
ピ
ュ
ラ
ー
》

エ
ー
ゲ
海
の
真
珠
　
Ｓ
ｕ
ｍ
ｍ
ｅ
ｒ

　
風
の
丘
　
シ
ン
グ
ル
・
ア
ゲ
イ
ン

　
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
／
匠

　
武
田
の
子
守
歌
　
情
熱
大
陸
　
時
代

　
少
年
時
代
　
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
ひ
ま
わ
り
　
真
夏
の
夜
の
夢

　
第
一
部
で
は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
二
重

奏
で
ギ
タ
ー
の
音
色
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、

独
奏
で
は
、
有
名
な
映
画
音
楽
「
禁
じ
ら
れ

た
遊
び
」、
ト
レ
モ
ロ
奏
法
を
楽
し
め
る
ク
ラ

シ
ッ
ク
の
「
ア
ル
ハ
ン
ブ
ラ
の
思
い
出
」
を

堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
合
奏
の
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
ア

ン
コ
ー
ル
を
含
め
十
三
曲
が
演
奏
さ
れ
ギ
タ

ー
の
音
色
に
加
え
、
キ
ー
ボ
ー
ド
、
パ
ー
カ

ッ
シ
ョ
ン
が
彩
り
を
添
え
、
手
拍
子
に
よ
り

演
奏
者
と
来
場
者
の
一
体
感
が
生
ま
れ
ま
し

た
。

　
来
春
も
出
演
し
て
頂
く
予
定
で
す
の
で
、

皆
様
の
ご
参
加
を
お
持
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
社
協
副
会
長
　
加
藤
孝
之

・
心
を
一つ
に
し
た
演
奏
に
心
を
打
た
れ
ま
し

た
。

・
ギ
タ
ー
の
生
演
奏
は
初
め
て
聴
き
ま
し
た
。

聞
い
た
こ
と
の
あ
る
曲
ば
か
り
で
楽
し
め

ま
し
た
。

・
特
に
合
奏
　
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
の
曲
は
全
て
懐

か
し
く
人
生
を
共
に
し
た
曲
で
す
。

・
ど
ん
ど
ん
盛
り
上
が
っ
て
い
き
、
合
奏
の

楽
し
さ
も
体
験
で
き
ま
し
た
。

七里
公民館

　
　75歳以上の単身高齢者の方と地域の

方々との交流を深めるために「ふれあい会食
サービス」を開催しています。
　会食ボランティア「いなほの会」の協力に支えら
れ、毎月一回（8月を除く）行われています。
季節の食材を生かしながら趣向を凝らした献立作りを
行っています。
　アトラクションもあり、楽しい一時を過ごすことができ
ます。
　参加ご希望の方は、担当民生委員または、地区社協
事務所へご連絡を！

　ストレッチ体操や脳トレ、筋トレ
などを、さいたま市の地
域運動支援員の協力で開
催されています。
　体力低下が気になる方は是
非ご参加ください
　各サロン若干空きがあります
ので、申込みを受け付けています。
ご参加お待ちしています。

　

　ＮＨＫ「趣味の園芸」元講師船越亮二先生
の指導により、庭木・草木の季節の行う管理や紹
介、植物の観賞会など、趣向を凝らして楽しく開催
されています。植物に興味のある方、家庭で栽培を行
って疑問などお持ちの方は気軽に参加してください。
　随時受付しています。
　12月には、毎年正月用の寄せ植えを行っています。

歌声サロン 毎月第２火曜日
14:00～16：00

毎月第4水曜日 14:00～16：00

①童謡・唱歌を歌おう
　声楽家加茂下先生ご夫
妻の歌唱指導に、沢山の
方々が参加し、毎月一回楽し
く開催されています。
思い出の名曲唱歌・童謡を、楽
しく力いっぱい声を出して合唱し
ています。

②世界の名曲を歌おう
　世界の数々の名曲を、
福田京子さんの伴奏で皆
さんと一緒に楽しく合唱
しています。
随時、参加できます
ので気軽にお出か
けください。

　親子どうしの友だ
ち作りや情報交換の場
として、楽しく交流が行
われています。
　定期的に見沼区保健セン
ターや支援課、春野児童セ
ンターの協力により、身体
計測や健康・歯科・栄養・
育児相談のほか、親子体操を行うなど趣向を凝らして

開催しています。
　手遊び、紙芝居や親どうしの情
報交換や友達作りの場となって
います。
　随時参加できますので気
軽に参加してください。
　参加をお待ちして
います。

園芸サロン 原則毎月第４土曜 

９時30分～12時

うんどうサロンⅠ 毎月第３木曜日

13:30～14：30

ふれあい会食サービス
毎月第4金曜日（８月を除く） 11：00～13：00

子育てサロン「つくしんぼ」
原則 毎月第４水曜日  10:00～11：30七里

コミュニティ
センター

うんどうサロンⅡ 毎月第2木曜日

① 9:15～10：15　② 10:45～11：45

うんどうサロンⅢ 毎月第３木曜日

① 9:15～10：15　② 10:45～11：45



―  

第
一
部  

―

―  

第
一
部  

―

―  

第
二
部  

―

―  

第
二
部  

―

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り

サ
ロ
ン
紹
介

童謡・唱歌

親子ふれあい遊び

歯科衛生士による歯磨き指導

タオル体操

スクワット

上手に
磨けるかな!!

みんな
楽しそう！

出来る
かな？

食事風景 脳トレ

世界の名曲

5月の献立の一例
タケノコご飯／鳥肉のネギ炒め／卵の巾着煮
きのこ・さつま芋・ベーコンの白和え
シーチキン・水菜・パプリカのマヨネーズ和え
なめこ汁
季節のフルーツ
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令
和
六
年
度
事
業
計
画

月
別
の
主
な
事
業

年
間
を
通
じ
た
主
な
事
業

◆
ふ
れ
あ
い
う
ん
ど
う
サ
ロ
ン

　
　
　
　
　
　
ス
ト
レ
ッ
チ
・
脳
ト
レ
体
操

　
Ⅰ

　
・
毎
月
第
三
木
曜
日

　
　
　
① 

十
三
時
三
〇
分
〜
十
四
時
三
〇
分

　
Ⅱ

　
・
毎
月
第
二
木
曜
日
　

　
　
　
①
九
時
十
五
分
〜
十
時
十
五
分

　
　
　
②
十
時
四
五
分
〜
十
一
時
四
五
分

　
Ⅲ

　
・
毎
月
第
三
木
曜
日
　

　
　
　
①
九
時
十
五
分
〜
十
時
十
五
分

　
　
　
②
十
時
四
五
分
〜
十
一
時
四
五
分

◆
子
育
て
サ
ロ
ン

　
・
毎
月
第
四
水
曜
日
　
十
時
〜
十
一
時
三
十
分

　
　
　
　
　
　
　
但
し
、
十
二
月
は
第
三
水
曜
日

◆
ふ
れ
あ
い
会
食
サ
ー
ビ
ス

　
　 

一
人
暮
ら
し
　
七
五
歳
以
上
　
登
録
者
の
み

　
・
毎
月
第
四
金
曜
日
　
十
一
時
〜
十
三
時

　
　
　
　
　
　
　
但
し
八
月
を
除
く

◆
ふ
れ
あ
い
歌
声
サ
ロ
ン

　
①
日
本
の
童
謡
・
唱
歌
を
歌
お
う

　
・
毎
月
第
二
火
曜
日
　
十
四
時
〜
十
六
時

　
②
世
界
の
名
曲
を
歌
お
う

　
・
毎
月
第
四
水
曜
日
　
十
四
時
〜
十
六
時

◆
第
五
次
地
域
福
祉
行
動
計
画
の
検
証

◆
高
齢
者
地
域
見
守
り
活
動

そ
の
他

・
福
祉
教
養
講
座

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

・
災
害
訓
練

＊
日
本
赤
十
字
社
員
募
金
　
　
　
　  

五
月

＊
賛
助
会
費
増
強
運
動
　
　
　  

七
〜
八
月

＊
赤
い
羽
根
共
同
募
金
　
　
　
　
　  

十
月

＊
歳
末
助
け
合
い
募
金
　
　
　
　
　  

十
月

令
和
六
年
度

各
種
募
金
活
動
に
、
温
か
い
ご
理
解
・

ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

五
月

・
総
会
（
５
／
１9
）

四
月

・
能
登
半
島
地
震
被
災
者
支
援

　
　
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
（
４
／
29
）

　
　
　
ギ
タ
ー
演
奏
　
Ｔ
Ｊ
コ
ラ
ボ
２１

十
月

・
な
な
さ
と
親
子
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
１０
／
２0
）

　
　
　
　
蓮
沼
小
学
校
校
庭

九
月

・
敬
老
会
支
援
事
業
（
９
／
２
）

　
　
　
　
七
五
歳
以
上

・
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
（
９
／
２9
）

　
　（
オ
ペ
ラ
と
ト
ー
ク
）

　
　
　
　
加
茂
下
稔
氏
と
仲
間
た
ち

・
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
（
１２
／
８
）

　
　
マ
ン
ド
リ
ン
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏

　
　
　
東
京
マ
ン
ド
リ
ン
宮
田
楽
団

・
歳
末
助
け
合
い
助
成
事
業
（
１２
／
６
）

・
子
ど
も
書
き
初
め
会
（
１２
／
２６
）

　
　
小
学
校
三
年
生
〜
中
学
生
対
象

　
　
　「
冬
休
み
の
課
題
作
品
制
作
」

十
二
月

・
健
康
体
操
（
１1
／
１0
）

　
　
元
気
で
長
生
き
イ
キ
イ
キ
体
操
　

　
　
　
講
師
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
体
操
指
導
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
胡
　
肇
　
氏

　
　
　
　
　
　
七
里
小
学
校
　
体
育
館

十
一
月

七
月

子
ど
も
講
座

・
情
報
教
室
（
７
／
３１
）

　
　
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し
て
み
よ
う

八
月

子
ど
も
講
座

・
昆
虫
の
お
は
な
し
（
８
／
２
）

　
　
昆
虫
の
不
思
議
な
世
界

・
絵
画
教
室
（
８
／
20
・
21
）

　
　
夏
休
み
の
絵
を
描
こ
う

◆
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
『
縁
が
わ
』

　
相
談
・
情
報
交
換
・
交
流

　
・
毎
月
十
七
日
　
十
三
時
三
十
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
五
時
三
十
分

再
開
未
定
事
業

◆
広
報
紙
「
い
な
ほ
」
年
三
回
発
行

◆
い
な
ほ
ミ
ニ
通
信
　
毎
月
発
行

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更
新
（
随
時
）

◆
車
椅
子
貸
し
出
し
事
業
（
随
時
）

　
　
　
　
　
　
自
走
式
・
介
助
用

◆
園
芸
サ
ロ
ン

　
・
毎
月
第
四
土
曜
日
　
九
時
三
十
分
〜
十
二
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
場
合
に
よ
り
変
更
あ
り

◆
ふ
れ
あ
い
会
食
リ
ハ
ー
サ
ル

　
・
原
則
毎
月
第
二
金
曜
日

◆
自
治
会
サ
ロ
ン
の
支
援
（
随
時
）

◆
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の
貸
し
出
し
（
随
時
）

会
長
　
冨
張
道
雄

　
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
当
地
区
社
協
事
業

に
ご
協
力
い
た
だ
き
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

　
昨
年
、
五
月
に
コ
ロ
ナ
も
第
五
類
と
な
り
、

事
業
も
徐
々
に
再
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
中
、
地
域
の
皆
様
か
ら
は
、
長

引
く
自
粛
生
活
に
よ
り
心
身
の
健
康
の
保
持

も
難
し
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
サ
ロ
ン
事
業
等
、

高
齢
者
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
機
会
を
確
保

し
て
ほ
し
い
と
の
要
望
を
沢
山
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　
当
地
区
で
も
高
齢
世
帯
や
単
身
者
が
増
え

て
お
り
、
心
身
の
健
康
を
考
え
、
今
日
行
け

る
居
場
所
を
求
め
て
い
る
方
が
多
い
と
い
う

こ
と
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　
当
地
区
社
協
も
各
種
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
身
近
に
集
え
る
場
所
が
あ
る
の
が
理

想
で
す
。

　
そ
こ
で
、
当
社
協
で
は
交
流
を
深
め
る
場

を
提
供
す
る
自
治
会
へ
の
助
成
制
度
を
設
け

て
お
り
ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
利
用
は
限
ら

れ
て
お
り
ま
す
。
今
後
各
自
治
会
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
こ
う
し
た
制
度
等
を
ご
活
用
頂

き
、
更
に
交
流
の
場
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
会
食
事
業
で
は
、
大
谷
作
業
所
「
な

な
く
さ
」
の
協
力
に
よ
り
、
昨
年
十
一
月
よ

り
遠
方
の
希
望
者
を
対
象
に
バ
ス
で
の
送
迎

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
長
年
の
懸
案
で
あ
り
ま
し
た
が
、
今
ま
で

遠
く
て
足
が
な
い
た
め
参
加
出
来
な
か
っ
た

方
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
大
変
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。

　
今
後
更
に
地
域
の
実
情
に
あ
っ
た
活
動
、

地
域
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
事
業
を
推
進
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

対
象
は
六
五
歳
以
上
の
方

　
　
　
　
　
　
　
費
用
は
無
料
で
す
。

　
認
知
症
は
、早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

　
も
の
忘
れ
検
診
を
受
診
し
て
、認
知
症
の

適
切
な
治
療
や
、認
知
症
予
防
の
き
っ
か
け

と
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
期
間

　
　
　
　
令
和
七
年
三
月
八
日
ま
で

対
象
者

　
　
　
　
市
内
居
住
者
で

　
　
　
　
令
和
六
年
度
内
に

　
　
　
　
　
　
六
五
歳
以
上
に
な
る
方

　
　
　
　
医
療
機
関
で
認
知
症
の
診
断
を

　
　
　
　
　
　
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

検
診
医
療
機
関

　
　
　
大
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
８
２
―
３
３
３
３

　
　
　
つ
ば
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
８
２
―
２
８
３
９

※
検
診
を
受
け
る
場
合
は
、電
話
で
予
約
の

う
え
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

も
の
忘
れ
検
診
に
関
す
る
問
合
せ
先

　
見
沼
区
役
所
　
高
齢
介
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
８
１
―
６
０
６
7

も
の
忘
れ
検
診
を

　
　
　
　受
け
ま
し
ょ
う

も
の
忘
れ
検
診
を

　
　
　
　受
け
ま
し
ょ
う

令
和
六
年
度

　
　定
期
総
会
終
了

ふれあい会食事業バス送迎

会長挨拶
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三
月
六
日
（
水
）
十
時
〜
十
二
時

六
十
八
名
参
加

　
小
野
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
　
小
野
田
敦
浩

先
生
を
講
師
と
し
て
、
人
生
会
議
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
最
初
に
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
よ
り

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
、
ア
ド

バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
こ
と
で

「
自
分
ら
し
い
幕
引
き
を
迎
え
る
た
め
に
、
将

来
の
医
療
及
び
ケ
ア
に
つ
い
て
患
者
さ
ん
を

主
体
に
そ
の
ご
家
族
、
近
し
い
人
、
医
療
、

ケ
ア
チ
ー
ム
が
繰
り
返
し
話
し
合
い
を
行
い
、

患
者
さ
ん
の
意
思
決
定
を
支
援
す
る
過
程
」

の
こ
と
で
す
。

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
目
的
は
「
患
者
さ
ん
の
意
思
を

尊
重
し
た
医
療
及
び
ケ
ア
を
提
供
し
、
尊
厳

の
あ
る
生
き
方
終
爲
を
実
現
す
る
こ
と
」
で

す
。
自
分
の
意
思
を
明
ら
か
に
出
来
る
時
か

ら
繰
り
返
し
話
し
合
い
を
し
て
、
そ
の
意
思

を
共
有
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
患
者
さ
ん
の
意
思
が
確
認
出
来
な
く
な
っ

た
時
も
、
そ
れ
ま
で
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
や
意
思
を
記

し
た
も
の
（
私
の
意
思
表
示
ノ
ー
ト
）
な
ど

を
も
と
に
、
患
者
さ
ん
の
意
思
を
確
認
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
平
成
三
十
年
十
一
月
、
国
は
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
愛

称
を
「
人
生
会
議
」
と
し
ま
し
た
。

　
　二
月
二
十
日
（
火
）
　四
十
七
名
参
加

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
主
任
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
五
十
嵐
さ
ん
と
保
健
師

の
伊
藤
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
七
里
公
民
館

で
養
成
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
配
布
さ
れ
た
テ
キ
ス
ト
に
従
っ
て
進
め
ら

れ
る
講
習
に
、
参
加
者
が
真
剣
に
耳
を
傾
け
、

認
知
症
の
人
の
言
動
に
ど
う
対
応
す
れ
ば
い

い
の
か
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
受

講
前
と
受
講
後
で
は
認
知
症
に
対
す
る
イ
メ

ー
ジ
や
受
け
止
め
方
が
ど
う
変
化
し
た
か
を

発
表
す
る
な
ど
、
活
発
な
意
見
交
換
も
あ
り

ま
し
た
。

　
高
齢
化
が
進
む
こ
と
に
よ
り
認
知
症
高
齢

者
が
増
加
し
、
徘
徊
に
よ
る
行
方
不
明
者
も

増
え
て
い
ま
す
。
だ
れ
で
も
認
知
症
に
な
る

可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
基
本
的
な
知
識
を
学

び
、
認
知
症
の
人
に
ど
う
接
す
れ
ば
い
い
の

か
、
基
本
的
な
こ
と
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ

と
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　
認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
わ
か
ら
な
く
な

っ
て
常
に
だ
れ
か
の
手
助
け
が
必
要
に
な
る

わ
け
で
は
な
い
、
苦
手
な
こ
と
が
あ
っ
て
も

で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
、
気
持
ち
に

寄
り
添
い
、
人
格
を
尊
重
し
て
そ
の
人
ら
し

く
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
な
お
手

伝
い
を
す
る
こ
と
が
大
切
と
い
う
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。

　
テ
キ
ス
ト
で
は
認
知
症
当
事
者
の
心
情
な

ど
も
紹
介
さ
れ
、
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
講
座
は
定
期
的
に
開

催
さ
れ
ま
す
。
多
く
の
方
が
受
講
し
て
認
知

症
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

民
生
委
員

　山
岸

　郁
子

五
月
十
二
日
〜
五
月
十
八
日

　
見
沼
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
で

は
、
見
沼
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
に
て
七
里
・

春
岡
・
大
砂
土
東
・
片
柳
地
区
に
お
い
て
日

頃
行
っ
て
い
る
活
動
や
民
生
・
児
童
委
員
の

歴
史
等
を
パ
ネ
ル
に
掲
示
し
、
区
役
所
を
訪

れ
る
皆
さ
ん
に
存
在
や
活
動
を
知
っ
て
も
ら

い
、
さ
ら
な
る
理
解
を
得
る
こ
と
を
趣
旨
と

し
て
行
い
ま
し
た
。

　
七
里
地
区
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
で
は
、

五
月
十
一
日
に
、
各
専
門
部
ご
と
に
十
名
ず

つ
三
組
に
分
か
れ
、
七
里
駅
周
辺
に
て
電
車

を
利
用
す
る
方
や
買
い
物
客
等
に
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
活
動
内
容
を
分
か
り
易
く

書
か
れ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
災
害
時
に
役
立

つ
懐
中
電
灯
・
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
入

れ
た
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
ま
し
た
。

　
民
生
・
児
童
委
員
は
、地
域
に
暮
ら
す
方
々

の
良
き
相
談
相
手
で
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、

高
齢
者
の
孤
独
死
や
児
童
虐
待
、
認
知
症
高

齢
者
の
増
加
、
悪
質
商
法
被
害
と
い
っ
た
社

会
的
課
題
に
対
し
て
地
域
住
民
や
社
会
福
祉

協
議
会
等
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
そ
の
解

決
に
向
け
た
取
り
組
み
の
中
心
的
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
日
頃
の
見
守
り
・
相
談
活
動
が

円
滑
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
、
こ
の
活
動
強
化

週
間
中
に
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
民
生
・
児

童
委
員
の
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
よ
う
努
め
ま
し
た
。

　
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

民
生
委
員
副
会
長

　細
沼

　英
雄

　
以
上
が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
内
容
で
す
。

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
一
九
七
六
年
ア
メ
リ
カ
で
始
ま

り
ま
し
た
。「
自
分
は
胃
ろ
う
な
ど
の
延
命

措
置
は
希
望
し
な
い
」
な
ど
と
言
っ
て
い
て

も
、
治
療
は
様
々
で
あ
り
、
医
療
従
事
者
が

簡
単
に
出
来
な
い
こ
と
や
家
族
が
納
得
し
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
Ａ
Ｃ
Ｐ

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
元
気
な
時
か
ら
家
庭
で
話
題
に
し
、
対
話

を
何
回
も
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
自
分
自
身

や
家
族
の
理
解
も
深
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
話

し
合
い
の
た
め
に
「
私
の
意
思
表
示
ノ
ー
ト

（
自
分
ら
し
い
尊
厳
あ
る
最
期
を
迎
え
る
為

に
）」
と
い
う
ノ
ー
ト
が
県
医
師
会
よ
り
発

行
さ
れ
て
い
ま
す
。
県
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
出
来
ま
す
。

　
今
日
の
講
演
会
は
定
員
を
大
幅
に
上
回
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
関
心
の
あ
る
テ
ー

マ
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
Ａ
Ｃ
Ｐ

に
つ
い
て
の
知
識
の
普
及
が
必
要
だ
と
認
識

さ
せ
ら
れ
た
講
演
会

で
し
た
。

広
報
部

　
　
　
　
　

　坂
田

　
　淳

望
月

　健
次

今
村

　浩
治

①申 込 期 間 ９月4日（水）～９月２5日（水）

②開 催 日 時 １０月17日～１1月21日の毎週木曜日　１３：３０～１５：３０

蓮沼会館　定員２０人

一コース六回で、おもりを使った筋力トレーニング「いきいき百歳体操」を体験でき、口腔ケア、栄養改善、
認知症予防などを学ぶ教室です。

１　対象者：市内在住 65歳以上
２　申し込み：見沼区役所高齢介護課　☎ 　６８１―６０６８
　　　　　　　七里公民館　　　　　　☎ 　６８６―４７２１

12月１0日（火）～12月２6日（木）①申 込 期 間

1月22日～2月２6日の毎週水曜日　１３：３０～１５：３０②開 催 期 間

七里公民館　定員２０人

ますます元気教室ますます元気教室目指そ
う！

いきい
き100

歳‼目指そ
う！

いきい
き100

歳‼
参加者募集！参加費無料！

福
祉
教
養
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

「
自
分
ら
し
く
を

　
最
期
ま
で
続
け
る
た
め
に
」

　
　
　
　（
Ａ
Ｃ
Ｐ
普
及
啓
発
講
習
会
）

民
生
委
員
児
童
委
員

　
　
　
活
動
強
化
週
間

いきいき百歳体操とは？
おもりの入ったバンドを使

って日常生活には欠かせな

い腕や足腰などの筋肉をき

たえる効果が実証されてい

る６種類の介護予防の体操

です。
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三
月
六
日
（
水
）
十
時
〜
十
二
時

六
十
八
名
参
加

　
小
野
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
　
小
野
田
敦
浩

先
生
を
講
師
と
し
て
、
人
生
会
議
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
最
初
に
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
よ
り

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
、
ア
ド

バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
こ
と
で

「
自
分
ら
し
い
幕
引
き
を
迎
え
る
た
め
に
、
将

来
の
医
療
及
び
ケ
ア
に
つ
い
て
患
者
さ
ん
を

主
体
に
そ
の
ご
家
族
、
近
し
い
人
、
医
療
、

ケ
ア
チ
ー
ム
が
繰
り
返
し
話
し
合
い
を
行
い
、

患
者
さ
ん
の
意
思
決
定
を
支
援
す
る
過
程
」

の
こ
と
で
す
。

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
目
的
は
「
患
者
さ
ん
の
意
思
を

尊
重
し
た
医
療
及
び
ケ
ア
を
提
供
し
、
尊
厳

の
あ
る
生
き
方
終
爲
を
実
現
す
る
こ
と
」
で

す
。
自
分
の
意
思
を
明
ら
か
に
出
来
る
時
か

ら
繰
り
返
し
話
し
合
い
を
し
て
、
そ
の
意
思

を
共
有
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
患
者
さ
ん
の
意
思
が
確
認
出
来
な
く
な
っ

た
時
も
、
そ
れ
ま
で
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
や
意
思
を
記

し
た
も
の
（
私
の
意
思
表
示
ノ
ー
ト
）
な
ど

を
も
と
に
、
患
者
さ
ん
の
意
思
を
確
認
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
平
成
三
十
年
十
一
月
、
国
は
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
愛

称
を
「
人
生
会
議
」
と
し
ま
し
た
。

　
　二
月
二
十
日
（
火
）
　四
十
七
名
参
加

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
主
任
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
五
十
嵐
さ
ん
と
保
健
師

の
伊
藤
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
七
里
公
民
館

で
養
成
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
配
布
さ
れ
た
テ
キ
ス
ト
に
従
っ
て
進
め
ら

れ
る
講
習
に
、
参
加
者
が
真
剣
に
耳
を
傾
け
、

認
知
症
の
人
の
言
動
に
ど
う
対
応
す
れ
ば
い

い
の
か
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
受

講
前
と
受
講
後
で
は
認
知
症
に
対
す
る
イ
メ

ー
ジ
や
受
け
止
め
方
が
ど
う
変
化
し
た
か
を

発
表
す
る
な
ど
、
活
発
な
意
見
交
換
も
あ
り

ま
し
た
。

　
高
齢
化
が
進
む
こ
と
に
よ
り
認
知
症
高
齢

者
が
増
加
し
、
徘
徊
に
よ
る
行
方
不
明
者
も

増
え
て
い
ま
す
。
だ
れ
で
も
認
知
症
に
な
る

可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
基
本
的
な
知
識
を
学

び
、
認
知
症
の
人
に
ど
う
接
す
れ
ば
い
い
の

か
、
基
本
的
な
こ
と
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ

と
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　
認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
わ
か
ら
な
く
な

っ
て
常
に
だ
れ
か
の
手
助
け
が
必
要
に
な
る

わ
け
で
は
な
い
、
苦
手
な
こ
と
が
あ
っ
て
も

で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
、
気
持
ち
に

寄
り
添
い
、
人
格
を
尊
重
し
て
そ
の
人
ら
し

く
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
な
お
手

伝
い
を
す
る
こ
と
が
大
切
と
い
う
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。

　
テ
キ
ス
ト
で
は
認
知
症
当
事
者
の
心
情
な

ど
も
紹
介
さ
れ
、
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
講
座
は
定
期
的
に
開

催
さ
れ
ま
す
。
多
く
の
方
が
受
講
し
て
認
知

症
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

民
生
委
員

　山
岸

　郁
子

五
月
十
二
日
〜
五
月
十
八
日

　
見
沼
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
で

は
、
見
沼
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
に
て
七
里
・

春
岡
・
大
砂
土
東
・
片
柳
地
区
に
お
い
て
日

頃
行
っ
て
い
る
活
動
や
民
生
・
児
童
委
員
の

歴
史
等
を
パ
ネ
ル
に
掲
示
し
、
区
役
所
を
訪

れ
る
皆
さ
ん
に
存
在
や
活
動
を
知
っ
て
も
ら

い
、
さ
ら
な
る
理
解
を
得
る
こ
と
を
趣
旨
と

し
て
行
い
ま
し
た
。

　
七
里
地
区
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
で
は
、

五
月
十
一
日
に
、
各
専
門
部
ご
と
に
十
名
ず

つ
三
組
に
分
か
れ
、
七
里
駅
周
辺
に
て
電
車

を
利
用
す
る
方
や
買
い
物
客
等
に
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
活
動
内
容
を
分
か
り
易
く

書
か
れ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
災
害
時
に
役
立

つ
懐
中
電
灯
・
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
入

れ
た
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
ま
し
た
。

　
民
生
・
児
童
委
員
は
、地
域
に
暮
ら
す
方
々

の
良
き
相
談
相
手
で
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、

高
齢
者
の
孤
独
死
や
児
童
虐
待
、
認
知
症
高

齢
者
の
増
加
、
悪
質
商
法
被
害
と
い
っ
た
社

会
的
課
題
に
対
し
て
地
域
住
民
や
社
会
福
祉

協
議
会
等
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
そ
の
解

決
に
向
け
た
取
り
組
み
の
中
心
的
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
日
頃
の
見
守
り
・
相
談
活
動
が

円
滑
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
、
こ
の
活
動
強
化

週
間
中
に
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
民
生
・
児

童
委
員
の
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
よ
う
努
め
ま
し
た
。

　
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

民
生
委
員
副
会
長

　細
沼

　英
雄

　
以
上
が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
内
容
で
す
。

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
一
九
七
六
年
ア
メ
リ
カ
で
始
ま

り
ま
し
た
。「
自
分
は
胃
ろ
う
な
ど
の
延
命

措
置
は
希
望
し
な
い
」
な
ど
と
言
っ
て
い
て

も
、
治
療
は
様
々
で
あ
り
、
医
療
従
事
者
が

簡
単
に
出
来
な
い
こ
と
や
家
族
が
納
得
し
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
Ａ
Ｃ
Ｐ

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
元
気
な
時
か
ら
家
庭
で
話
題
に
し
、
対
話

を
何
回
も
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
自
分
自
身

や
家
族
の
理
解
も
深
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
話

し
合
い
の
た
め
に
「
私
の
意
思
表
示
ノ
ー
ト

（
自
分
ら
し
い
尊
厳
あ
る
最
期
を
迎
え
る
為

に
）」
と
い
う
ノ
ー
ト
が
県
医
師
会
よ
り
発

行
さ
れ
て
い
ま
す
。
県
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
出
来
ま
す
。

　
今
日
の
講
演
会
は
定
員
を
大
幅
に
上
回
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
関
心
の
あ
る
テ
ー

マ
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
Ａ
Ｃ
Ｐ

に
つ
い
て
の
知
識
の
普
及
が
必
要
だ
と
認
識

さ
せ
ら
れ
た
講
演
会

で
し
た
。

広
報
部

　
　
　
　
　

　坂
田

　
　淳

望
月

　健
次

今
村

　浩
治

①申 込 期 間 ９月4日（水）～９月２5日（水）

②開 催 日 時 １０月17日～１1月21日の毎週木曜日　１３：３０～１５：３０

蓮沼会館　定員２０人

一コース六回で、おもりを使った筋力トレーニング「いきいき百歳体操」を体験でき、口腔ケア、栄養改善、
認知症予防などを学ぶ教室です。

１　対象者：市内在住 65歳以上
２　申し込み：見沼区役所高齢介護課　☎ 　６８１―６０６８
　　　　　　　七里公民館　　　　　　☎ 　６８６―４７２１

12月１0日（火）～12月２6日（木）①申 込 期 間

1月22日～2月２6日の毎週水曜日　１３：３０～１５：３０②開 催 期 間

七里公民館　定員２０人

ますます元気教室ますます元気教室目指そ
う！

いきい
き100

歳‼目指そ
う！

いきい
き100

歳‼
参加者募集！参加費無料！

福
祉
教
養
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

「
自
分
ら
し
く
を

　
最
期
ま
で
続
け
る
た
め
に
」

　
　
　
　（
Ａ
Ｃ
Ｐ
普
及
啓
発
講
習
会
）

民
生
委
員
児
童
委
員

　
　
　
活
動
強
化
週
間

いきいき百歳体操とは？
おもりの入ったバンドを使

って日常生活には欠かせな

い腕や足腰などの筋肉をき

たえる効果が実証されてい

る６種類の介護予防の体操

です。
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令
和
六
年
度
事
業
計
画

月
別
の
主
な
事
業

年
間
を
通
じ
た
主
な
事
業

◆
ふ
れ
あ
い
う
ん
ど
う
サ
ロ
ン

　
　
　
　
　
　
ス
ト
レ
ッ
チ
・
脳
ト
レ
体
操

　
Ⅰ

　
・
毎
月
第
三
木
曜
日

　
　
　
① 

十
三
時
三
〇
分
〜
十
四
時
三
〇
分

　
Ⅱ

　
・
毎
月
第
二
木
曜
日
　

　
　
　
①
九
時
十
五
分
〜
十
時
十
五
分

　
　
　
②
十
時
四
五
分
〜
十
一
時
四
五
分

　
Ⅲ

　
・
毎
月
第
三
木
曜
日
　

　
　
　
①
九
時
十
五
分
〜
十
時
十
五
分

　
　
　
②
十
時
四
五
分
〜
十
一
時
四
五
分

◆
子
育
て
サ
ロ
ン

　
・
毎
月
第
四
水
曜
日
　
十
時
〜
十
一
時
三
十
分

　
　
　
　
　
　
　
但
し
、
十
二
月
は
第
三
水
曜
日

◆
ふ
れ
あ
い
会
食
サ
ー
ビ
ス

　
　 

一
人
暮
ら
し
　
七
五
歳
以
上
　
登
録
者
の
み

　
・
毎
月
第
四
金
曜
日
　
十
一
時
〜
十
三
時

　
　
　
　
　
　
　
但
し
八
月
を
除
く

◆
ふ
れ
あ
い
歌
声
サ
ロ
ン

　
①
日
本
の
童
謡
・
唱
歌
を
歌
お
う

　
・
毎
月
第
二
火
曜
日
　
十
四
時
〜
十
六
時

　
②
世
界
の
名
曲
を
歌
お
う

　
・
毎
月
第
四
水
曜
日
　
十
四
時
〜
十
六
時

◆
第
五
次
地
域
福
祉
行
動
計
画
の
検
証

◆
高
齢
者
地
域
見
守
り
活
動

そ
の
他

・
福
祉
教
養
講
座

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

・
災
害
訓
練

＊
日
本
赤
十
字
社
員
募
金
　
　
　
　  

五
月

＊
賛
助
会
費
増
強
運
動
　
　
　  

七
〜
八
月

＊
赤
い
羽
根
共
同
募
金
　
　
　
　
　  

十
月

＊
歳
末
助
け
合
い
募
金
　
　
　
　
　  

十
月

令
和
六
年
度

各
種
募
金
活
動
に
、
温
か
い
ご
理
解
・

ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

五
月

・
総
会
（
５
／
１9
）

四
月

・
能
登
半
島
地
震
被
災
者
支
援

　
　
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
（
４
／
29
）

　
　
　
ギ
タ
ー
演
奏
　
Ｔ
Ｊ
コ
ラ
ボ
２１

十
月

・
な
な
さ
と
親
子
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
１０
／
２0
）

　
　
　
　
蓮
沼
小
学
校
校
庭

九
月

・
敬
老
会
支
援
事
業
（
９
／
２
）

　
　
　
　
七
五
歳
以
上

・
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
（
９
／
２9
）

　
　（
オ
ペ
ラ
と
ト
ー
ク
）

　
　
　
　
加
茂
下
稔
氏
と
仲
間
た
ち

・
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
（
１２
／
８
）

　
　
マ
ン
ド
リ
ン
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏

　
　
　
東
京
マ
ン
ド
リ
ン
宮
田
楽
団

・
歳
末
助
け
合
い
助
成
事
業
（
１２
／
６
）

・
子
ど
も
書
き
初
め
会
（
１２
／
２６
）

　
　
小
学
校
三
年
生
〜
中
学
生
対
象

　
　
　「
冬
休
み
の
課
題
作
品
制
作
」

十
二
月

・
健
康
体
操
（
１1
／
１0
）

　
　
元
気
で
長
生
き
イ
キ
イ
キ
体
操
　

　
　
　
講
師
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
体
操
指
導
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
胡
　
肇
　
氏

　
　
　
　
　
　
七
里
小
学
校
　
体
育
館

十
一
月

七
月

子
ど
も
講
座

・
情
報
教
室
（
７
／
３１
）

　
　
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し
て
み
よ
う

八
月

子
ど
も
講
座

・
昆
虫
の
お
は
な
し
（
８
／
２
）

　
　
昆
虫
の
不
思
議
な
世
界

・
絵
画
教
室
（
８
／
20
・
21
）

　
　
夏
休
み
の
絵
を
描
こ
う

◆
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
『
縁
が
わ
』

　
相
談
・
情
報
交
換
・
交
流

　
・
毎
月
十
七
日
　
十
三
時
三
十
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
五
時
三
十
分

再
開
未
定
事
業

◆
広
報
紙
「
い
な
ほ
」
年
三
回
発
行

◆
い
な
ほ
ミ
ニ
通
信
　
毎
月
発
行

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更
新
（
随
時
）

◆
車
椅
子
貸
し
出
し
事
業
（
随
時
）

　
　
　
　
　
　
自
走
式
・
介
助
用

◆
園
芸
サ
ロ
ン

　
・
毎
月
第
四
土
曜
日
　
九
時
三
十
分
〜
十
二
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
場
合
に
よ
り
変
更
あ
り

◆
ふ
れ
あ
い
会
食
リ
ハ
ー
サ
ル

　
・
原
則
毎
月
第
二
金
曜
日

◆
自
治
会
サ
ロ
ン
の
支
援
（
随
時
）

◆
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の
貸
し
出
し
（
随
時
）

会
長
　
冨
張
道
雄

　
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
当
地
区
社
協
事
業

に
ご
協
力
い
た
だ
き
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

　
昨
年
、
五
月
に
コ
ロ
ナ
も
第
五
類
と
な
り
、

事
業
も
徐
々
に
再
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
中
、
地
域
の
皆
様
か
ら
は
、
長

引
く
自
粛
生
活
に
よ
り
心
身
の
健
康
の
保
持

も
難
し
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
サ
ロ
ン
事
業
等
、

高
齢
者
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
機
会
を
確
保

し
て
ほ
し
い
と
の
要
望
を
沢
山
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　
当
地
区
で
も
高
齢
世
帯
や
単
身
者
が
増
え

て
お
り
、
心
身
の
健
康
を
考
え
、
今
日
行
け

る
居
場
所
を
求
め
て
い
る
方
が
多
い
と
い
う

こ
と
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　
当
地
区
社
協
も
各
種
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
身
近
に
集
え
る
場
所
が
あ
る
の
が
理

想
で
す
。

　
そ
こ
で
、
当
社
協
で
は
交
流
を
深
め
る
場

を
提
供
す
る
自
治
会
へ
の
助
成
制
度
を
設
け

て
お
り
ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
利
用
は
限
ら

れ
て
お
り
ま
す
。
今
後
各
自
治
会
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
こ
う
し
た
制
度
等
を
ご
活
用
頂

き
、
更
に
交
流
の
場
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
会
食
事
業
で
は
、
大
谷
作
業
所
「
な

な
く
さ
」
の
協
力
に
よ
り
、
昨
年
十
一
月
よ

り
遠
方
の
希
望
者
を
対
象
に
バ
ス
で
の
送
迎

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
長
年
の
懸
案
で
あ
り
ま
し
た
が
、
今
ま
で

遠
く
て
足
が
な
い
た
め
参
加
出
来
な
か
っ
た

方
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
大
変
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。

　
今
後
更
に
地
域
の
実
情
に
あ
っ
た
活
動
、

地
域
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
事
業
を
推
進
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

対
象
は
六
五
歳
以
上
の
方

　
　
　
　
　
　
　
費
用
は
無
料
で
す
。

　
認
知
症
は
、早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

　
も
の
忘
れ
検
診
を
受
診
し
て
、認
知
症
の

適
切
な
治
療
や
、認
知
症
予
防
の
き
っ
か
け

と
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
期
間

　
　
　
　
令
和
七
年
三
月
八
日
ま
で

対
象
者

　
　
　
　
市
内
居
住
者
で

　
　
　
　
令
和
六
年
度
内
に

　
　
　
　
　
　
六
五
歳
以
上
に
な
る
方

　
　
　
　
医
療
機
関
で
認
知
症
の
診
断
を

　
　
　
　
　
　
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

検
診
医
療
機
関

　
　
　
大
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
８
２
―
３
３
３
３

　
　
　
つ
ば
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
８
２
―
２
８
３
９

※
検
診
を
受
け
る
場
合
は
、電
話
で
予
約
の

う
え
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

も
の
忘
れ
検
診
に
関
す
る
問
合
せ
先

　
見
沼
区
役
所
　
高
齢
介
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
８
１
―
６
０
６
7

も
の
忘
れ
検
診
を

　
　
　
　受
け
ま
し
ょ
う

も
の
忘
れ
検
診
を

　
　
　
　受
け
ま
し
ょ
う

令
和
六
年
度

　
　定
期
総
会
終
了

ふれあい会食事業バス送迎

会長挨拶



七里地区社会福祉協議会だより　い　な　ほ（7）第62号 令和６年６月18日 七里地区社会福祉協議会だより　い　な　ほ（2）第62号 令和６年６月18日

《
二
重
奏
》

紫
陽
花
　
エ
ナ
ジ
ー
フ
ロ
ー
　

星
に
願
い
を
　
ル
パ
ン
三
世
の
テ
ー
マ

《
独
奏
》

禁
じ
ら
れ
た
遊
び
　

ア
ル
ハ
ン
ブ
ラ
の
思
い
出

《
合
奏

　ポ
ピ
ュ
ラ
ー
》

エ
ー
ゲ
海
の
真
珠
　
Ｓ
ｕ
ｍ
ｍ
ｅ
ｒ

　
風
の
丘
　
シ
ン
グ
ル
・
ア
ゲ
イ
ン

　
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
／
匠

　
武
田
の
子
守
歌
　
情
熱
大
陸
　
時
代

　
少
年
時
代
　
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
ひ
ま
わ
り
　
真
夏
の
夜
の
夢

　
第
一
部
で
は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
二
重

奏
で
ギ
タ
ー
の
音
色
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、

独
奏
で
は
、
有
名
な
映
画
音
楽
「
禁
じ
ら
れ

た
遊
び
」、
ト
レ
モ
ロ
奏
法
を
楽
し
め
る
ク
ラ

シ
ッ
ク
の
「
ア
ル
ハ
ン
ブ
ラ
の
思
い
出
」
を

堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
合
奏
の
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
ア

ン
コ
ー
ル
を
含
め
十
三
曲
が
演
奏
さ
れ
ギ
タ

ー
の
音
色
に
加
え
、
キ
ー
ボ
ー
ド
、
パ
ー
カ

ッ
シ
ョ
ン
が
彩
り
を
添
え
、
手
拍
子
に
よ
り

演
奏
者
と
来
場
者
の
一
体
感
が
生
ま
れ
ま
し

た
。

　
来
春
も
出
演
し
て
頂
く
予
定
で
す
の
で
、

皆
様
の
ご
参
加
を
お
持
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
社
協
副
会
長
　
加
藤
孝
之

・
心
を
一つ
に
し
た
演
奏
に
心
を
打
た
れ
ま
し

た
。

・
ギ
タ
ー
の
生
演
奏
は
初
め
て
聴
き
ま
し
た
。

聞
い
た
こ
と
の
あ
る
曲
ば
か
り
で
楽
し
め

ま
し
た
。

・
特
に
合
奏
　
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
の
曲
は
全
て
懐

か
し
く
人
生
を
共
に
し
た
曲
で
す
。

・
ど
ん
ど
ん
盛
り
上
が
っ
て
い
き
、
合
奏
の

楽
し
さ
も
体
験
で
き
ま
し
た
。

七里
公民館

　
　75歳以上の単身高齢者の方と地域の

方々との交流を深めるために「ふれあい会食
サービス」を開催しています。
　会食ボランティア「いなほの会」の協力に支えら
れ、毎月一回（8月を除く）行われています。
季節の食材を生かしながら趣向を凝らした献立作りを
行っています。
　アトラクションもあり、楽しい一時を過ごすことができ
ます。
　参加ご希望の方は、担当民生委員または、地区社協
事務所へご連絡を！

　ストレッチ体操や脳トレ、筋トレ
などを、さいたま市の地
域運動支援員の協力で開
催されています。
　体力低下が気になる方は是
非ご参加ください
　各サロン若干空きがあります
ので、申込みを受け付けています。
ご参加お待ちしています。

　

　ＮＨＫ「趣味の園芸」元講師船越亮二先生
の指導により、庭木・草木の季節の行う管理や紹
介、植物の観賞会など、趣向を凝らして楽しく開催
されています。植物に興味のある方、家庭で栽培を行
って疑問などお持ちの方は気軽に参加してください。
　随時受付しています。
　12月には、毎年正月用の寄せ植えを行っています。

歌声サロン 毎月第２火曜日
14:00～16：00

毎月第4水曜日 14:00～16：00

①童謡・唱歌を歌おう
　声楽家加茂下先生ご夫
妻の歌唱指導に、沢山の
方々が参加し、毎月一回楽し
く開催されています。
思い出の名曲唱歌・童謡を、楽
しく力いっぱい声を出して合唱し
ています。

②世界の名曲を歌おう
　世界の数々の名曲を、
福田京子さんの伴奏で皆
さんと一緒に楽しく合唱
しています。
随時、参加できます
ので気軽にお出か
けください。

　親子どうしの友だ
ち作りや情報交換の場
として、楽しく交流が行
われています。
　定期的に見沼区保健セン
ターや支援課、春野児童セ
ンターの協力により、身体
計測や健康・歯科・栄養・
育児相談のほか、親子体操を行うなど趣向を凝らして

開催しています。
　手遊び、紙芝居や親どうしの情
報交換や友達作りの場となって
います。
　随時参加できますので気
軽に参加してください。
　参加をお待ちして
います。

園芸サロン 原則毎月第４土曜 

９時30分～12時

うんどうサロンⅠ 毎月第３木曜日

13:30～14：30

ふれあい会食サービス
毎月第4金曜日（８月を除く） 11：00～13：00

子育てサロン「つくしんぼ」
原則 毎月第４水曜日  10:00～11：30七里

コミュニティ
センター

うんどうサロンⅡ 毎月第2木曜日

① 9:15～10：15　② 10:45～11：45

うんどうサロンⅢ 毎月第３木曜日

① 9:15～10：15　② 10:45～11：45



―  

第
一
部  

―

―  

第
一
部  

―

―  

第
二
部  

―

―  

第
二
部  

―

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り

サ
ロ
ン
紹
介

童謡・唱歌

親子ふれあい遊び

歯科衛生士による歯磨き指導

タオル体操

スクワット

上手に
磨けるかな!!

みんな
楽しそう！

出来る
かな？

食事風景 脳トレ

世界の名曲

5月の献立の一例
タケノコご飯／鳥肉のネギ炒め／卵の巾着煮
きのこ・さつま芋・ベーコンの白和え
シーチキン・水菜・パプリカのマヨネーズ和え
なめこ汁
季節のフルーツ
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宮
下
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東
宮
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令
和
六
年
度
も
広
報
紙
は
年
三
回
、ミ
ニ
通
信
は

毎
月
発
行
し
て
い
く
予
定
で
す
。こ
れ
か
ら
も
よ
り

良
い
情
報
を
よ
り
見
や
す
く
お
届
け
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、今
後
と
も
皆
様
の
ご
指
導
と
ご
支

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ご
意
見
・
ご
要
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
当
地
区
社
協
事
務
所

ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

七
里
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

 

事
務
所

七
里
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

 

事
務
所

開 

設 

日 

時
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
後
一
時
〜
六
時
ま
で

（
祝
日
及
び
年
末
年
始
は
除
く
）

見
沼
区
大
谷
二
〇
二
二 

ー
一

敬
寿
園
七
里
ホ
ー
ム
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ・
Ｆ
Ａ
Ｘ

住
　
　
　
所

六
八
七
―
九
九
九
七

ＳＩＡＡマークはISO22196法により評価された
結果に基づき、抗菌製品技術協議会ガイドラインで
品質管理・情報公開された製品に表示されています。

無機抗菌剤・印刷
本体

JP0122546A0001W

ＨＰＱＲコードを登録し、
ＨＰもご覧ください。

四
月
二
十
九
日
（
月
祝
）

七
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

一
七
三
名
参
加

　
能
登
半
島
地
震
被
災
者
を
支
援
す
る
た

め
、「
Ｔ
Ｊ
コ
ラ
ボ
21
」
に
よ
る
、
七
里
ふ

れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｔ
Ｊ
コ
ラ
ボ
21
は
、
ギ
タ
ー
主
体
の
団
体

で
す
が
、ギ
タ
ー
主
体
の
編
成
は
大
変
珍
し
く
、

独
奏
・
二
重
奏
・
合
奏
に
よ
り
ク
ラ
シ
ッ
ク

か
ら
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ま
で
幅
広
い
レ
パ
ー
ト
リ

ー
を
持
ち
、
合
奏
で
は
ギ
タ
ー
を
中
心
に
キ

ー
ボ
ー
ド
、
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
ベ
ー
ス
を

用
い
た
演
奏
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
と
、
音
楽

を
通
じ
て
楽
し
い
時
間
が
共
有
さ
れ
、
選
曲

も
来
場
者
が
ご
存
知
の
親
し
み
あ
る
懐
か
し

い
曲
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
日
は
、
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被
災

さ
れ
た
方
々
の
支
援
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
し

た
が
、
ご
要
望
が
あ
れ
ば
、
来
年
も
実
施

し
ま
す
と
の
力
強
い
言
葉
も
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

義
援
金

　五
一
、
四
六
二
円

　
見
沼
区
役
所
　
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
を
通
じ
て
石
川
県
に

寄
付
い
た
し
ま
し
た
。

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

ギ
タ
ー
演
奏
「
Ｔ
Ｊ
コ
ラ
ボ
21
」

能
登
半
島
地
震
被
災
者
支
援

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

日

　時
　
九
月
二
十
九
日（
日
）

　
　
　
　
十
三
時
〜
十
五
時

場

　所
　
七
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

内

　容
　
オ
ペ
ラ
鑑
賞
と
ト
ー
ク

出
演
者
　
加
茂
下
稔
氏
と
仲
間
た
ち

　
※
参
加
希
望
者
は
往
復
は
が
き
で

　
　
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

七
里
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

七
里
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

日
　
時
　
十
二
月
八
日（
日
）

　
　
　
　
十
二
時
三
十
分

　
　
　
　
　
　
〜
十
五
時
三
十
分

場
　
所
　
七
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

内
　
容
　
マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
と
解
説

　
　
　
　「
年
末
の
一
時
を
過
ご
す

　
　
　
　
名
曲
の
数
々
と
と
も
に
」

出
演
者
　
東
京
マ
ン
ド
リ
ン
宮
田
楽
団

　
※
参
加
希
望
者
は
往
復
は
が
き
で

　
　
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

日
　
時
　
十
一
月
十
日（
日
）

　
　
　
　
十
時
〜
十
二
時

場
　
所
　
七
里
小
学
校
　
体
育
館

内
　
容
　
正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操

講
　
師
　
元
N
H
K
テ
レ
ビ
・

　
　
　
　
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者

　
　
　
　
　
　
　
多
胡
　
肇
　
氏

福
祉
教
養
講
座
「
健
康
体
操
」

福
祉
教
養
講
座
「
健
康
体
操
」

　
七
月
・
八
月
は
会
員
募
集
強
化
月

間
で
す
。

　
賛
助
会
費
は
、地
域
福
祉
活
動
を

進
め
て
い
く
上
で
最
も
重
要
な
財

源
と
な
っ
て
い
ま
す
。一
人
で
も
多
く

の
方
に
活
動
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、当
地

区
社
協
事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

さ
い
た
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

賛
助
会
員
加
入
の
お
願
い

さ
い
た
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

賛
助
会
員
加
入
の
お
願
い

社協会員の種別と会費（年間）

一般賛助会員… 一口   300円

個人賛助会員… 一口 1,000円

団体賛助会員… 一口 5,000円

特別賛助会員… 一口 10,000円

みんなで進める地域福祉

　
七
里
地
区
社
協
で
は
、自
治
会
が

主
体
と
な
り
、情
報
交
換
や
見
守
り

の
一
助
と
な
る
活
動
に
対
し
て
、経

費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
住
民
が
気
軽
に
集
ま
り
、

交
流
を
深
め
る
場
を
立
ち
上
げ
て

く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、地
区
社
協

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
治
会
サ
ロ
ン
事
業
へ
の
助
成

自
治
会
サ
ロ
ン
事
業
へ
の
助
成

　
一
時
的
に
車
椅
子
が
必
要
と
さ
れ

る
方
に
、介
助
用
・
自
走
用
車
椅
子

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
利
用
に
な
り
た
い
方
は
、地
区

社
協
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、ご
利

用
く
だ
さ
い
。

車
椅
子
の
貸
し
出
し

車
椅
子
の
貸
し
出
し
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