
Ⅰ日時：令和 3 年 5 月～令和 4 年 3 月  毎月第３木曜日 13：30～16：00 

     （5/20・6/17・7/15・8/休み・9/16・10/21 

                  11/18・12/16・1/20・2/3・3/17） 

① 前半 13：30～14：30    ② 後半 15：00～16：00 

 会場：七里公民館 レクホール      定員：各２０名（先着順） 

 

Ⅱ日時：令和 3年 5月～令和 4年 3月  毎月第２木曜日 9：15～11：45 

     （5/13・6/10・7/8・8/休み・9/9・10/14 

                  11/11・12/9・1/13・2/10・3/10） 

① 前半 9：15～10：15    ② 後半 10：45～11：45 

 会場：七里コミュニティセンター 多目的ホール  定員：各３５名（先着順） 

 

Ⅲ日時：令和 3年 5月～令和 4年 3月  毎月第３木曜日 9：15～11：45 

     （5/20・6/17・7/15・8/休み・9/16・10/21 

                  11/18・12/16・1/20・2/3・3/17） 

① 前半 9：15～10：15    ② 後半 10：45～11：45 

 会場：七里コミュニティセンター 多目的ホール  定員：各３５名（先着順） 

 

 

 

 

 

 

 

〈 令和３年度のお知らせ 〉 
今年度の「うんどうサロン」は、新型コロナウイルス感染防止対策を徹底することを前提として

開催する予定です。回覧物等で開催の有無を確認の上ご参加ください。 

しばらくの間は３密を避けるため、２部制とし各１時間程度の体操となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容 ： ストレッチ体操・脳トレ体操・筋肉トレーニング など 

指 導 ： 地域運動支援員    服 装 ： 運動しやすい服装 

持ち物 ： 汗拭きタオル・飲み物・室内用運動靴・下足用袋・マスク着用 

定 員 ： 会場 Ⅰ①・② 各２０名    会場 Ⅱ ・ Ⅲ ― ①・②各３５名 

（それぞれⅠ・Ⅱ・Ⅲとも前半・後半 先着順） 

対象者 ： 七里地区在住者        参加費 ： 無 料 

主 催 ： 七里地区社会福祉協議会 

連絡先 ： 七里地区社会福祉協議会（敬寿園七里ホーム内） 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０４８（６８７）９９９７ 

１３時～１８時（土・日・祝日を除く） 

申込書 ： 申込書は公民館・コミセン・社協事務所窓口又はホームページより 

※事業へ参加する場合のお願い         

  ３７．５℃以上の発熱、息苦しさ・強いだるさや、軽度であっても咳・咽頭痛などの症 

状、味覚・臭覚の異常がある方は、参加をご遠慮ください。 

参加当日は、必ず体温を測定し、健康状態を確認したうえで参加してください。 


