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単身高齢者を対象に食事作りをするボランティアを新たに募集します。 

   調理の講習会等を行いますので、初めての方も大歓迎です。 

会 員 募 集 

内  容：食事づくり 

活動日：第２金曜 試作 

       9:25～12:00 

第４金曜 本番 

      9:10～14:00 

活動場所：七里公民館 

         実習室 

対象者：七里地区在住者 

  料理に興味のある方 

募集人員：３０名程度 

お申し込み・お問い合わせは 

七里地区社会福祉協議会事務所まで ６８７-９９９７ 

平日１３時〜１８時 

毎月第２・４金曜日 

（８月を除く） 

９：10～14：00 

七里公民館 

実習室 

新 中 


