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日 曜日 行 事 

１ 水 
敬老会補助金配布 

事業部会 

８ 木 うんどうサロンⅡ 

１０ 土 理事会 

１５ 木 
うんどうサロンⅠ 

うんどうサロンⅢ 

２４ 土 園芸サロン 

２５ 日 ふれあいサロン 

２８ 水 子育てサロン 

～１０月より開始～ 

  新型コロナウイルスの感染拡大により活動を休

止していましたが、感染対策を徹底し、参加人数を

制限して再開を検討しています。 

  参加を希望する方は、参加申込書を地区社協事務

所に提出してください。 

内容：①童謡・唱歌 

     毎月第２火曜日 １４：００～１６：００ 

② 世界の名曲 

     毎月第４水曜日 １４：００～１６：００ 

 会場：七里コミュニティセンター 多目的ホール 

 参加費：２００円 

 申込用紙：七里コミュニティセンターまたは 

社協事務所窓口 

      ホームページよりダウンロード 

秋の日に、稲穂がたわわに実る季節となりました。 

今年の当地区敬老会対象者は、６，１４９名（７５才以上）です。１２月３１日

までに誕生日を迎える方が対象で、自治会を通じて、さいたま市と地区社協からの

助成により記念品等が送られます。（昨年度より２９７名増） 

「多年にわたり社会につくしてきた高齢者を敬愛し、長寿を祝う」ことを趣旨と

しています。 

 

 

 

[七里地区敬老会対象者] おめでとうございます。いつまでもお元気でお過ごしください。 

  膝子地区    １１９人     東門前地区    ６０１人 

  大谷地区   １，７００人     東宮下地区    ９５１人 

蓮沼地区   １，３４９人         新堤地区     ６９０人 

風渡野地区    ７３９人    １００歳以上        １２人（男性２人 女性１０人） 

お問い合わせは 

七里地区社会福祉協議会  

☎・FAX ６８７-９９９７  平日 １３時～１８時 会食ボランティア募集中 



９月事業のお知らせ 

※事業に参加の際は「長寿応援制度」の手帳をお持ちの方はご持参ください。 

     参加の際は、マスク着用でお願いいたします。皆様のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業へ参加する場合のお願い 

３７・５℃以上の発熱、息苦しさ・強いだるさや軽度であっても咳・咽頭痛 

などの症状、味覚・臭覚の異常がある方は、参加をご遠慮ください。 

 参加当日は、必ず体温を測定し、健康状態を確認したうえで参加してください。 

 新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、事業を中止する場合があります。 

ふれあいうんどうサロンⅠ（事前申し込みが必要です。） 

日 時：９月１５日（木）①前半 13：30～14：30   

場 所：七里公民館 レクホール 

ふれあいうんどうサロンⅡ（事前申し込みが必要です。） 

日 時：９月 ８日（木）①前半  9：15～10：15 

            ②後半 10：45～11：45 

場 所：七里コミュニティセンター 多目的ホール 

ふれあいうんどうサロンⅢ（事前申し込みが必要です。） 

日 時：９月１５日（木）①前半 9：15～10：15 

            ②後半 10：45～11：45 

場 所：七里コミュニティセンター 多目的ホール 

 

※内 容：ストレッチ体操・脳トレゲーム・筋肉トレーニング など 

※持ち物：タオル・飲み物・運動シューズ（下足袋）持参、マスク着用 

運動のできる服装でお越しください。 

 

 

子育てサロン「つくしんぼ」(ご参加をお待ちしています。) 春野児童センター協力 

日 時：９月２８日（水）１０時～１１時   家庭児童相談員 

場 所：七里コミュニティセンター 第２集会室・和室 

内 容：親子遊び・絵本の読み聞かせ・情報交換・交流 など 

持ち物：飲み物    対象者：０歳から就学前の親子（自由参加） 

園芸サロン ご参加をお待ちしています。（事前申し込みが必要です。） 

日 時：９月２４日（土）９時３０分～１２時 

場 所：七里公民館 大会議室 

内 容：植物の植生・育て方、情報交換 交流 

持ち物：筆記用具、飲み物、上履き、マスク着用 

      自宅での栽培・剪定・植え替え等でお困りの鉢物  

七里ふれあいサロン （事前申し込み者のみ） 

～トークと共に、アンサンブル＆フルートでおくる楽しいコンサート～ 

日 時：９月２５日（日）１３時～１５時          

場 所：七里コミュニティセンター 多目的ホール 

内 容：『加茂下 稔と仲間達』 

第１部 四季を歌う（日本編・外国編）、フルートと共に 

第２部 ちょっとオペラなコンサート 

 ※事前申し込みによる、入場券をお持ちの方に限られます。 

  なお、駐車場のスペースに限りがありますので、お車でのご来場はご遠慮ください。 

 


