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令
和
五
年
度
も
広
報
紙
は
年
三
回
、ミ
ニ
通
信
は

毎
月
発
行
し
て
い
く
予
定
で
す
。こ
れ
か
ら
も
よ
り

良
い
情
報
を
よ
り
見
や
す
く
お
届
け
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、今
後
と
も
皆
様
の
ご
指
導
と

ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ご
意
見
・
ご
要
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
当
地
区
社
協
事
務
所

ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

七
里
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

 

事
務
所
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会
長

　冨
張

　道
雄

　
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
地
区
社
協
事
業
に
ご

協
力
い
た
だ
き
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
、
一
昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り

事
業
が
思
う
よ
う
に
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
感
染
防
止
策
を
徹
底
し
、
コ
ロ
ナ
の
状

況
に
応
じ
た
事
業
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
中
、
地
域
の
皆
様
か
ら
は
、
長

引
く
自
粛
生
活
に
よ
り
心
身
の
健
康
の
保
持

も
難
し
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
サ
ロ
ン
等
の

事
業
を
再
開
し
て
ほ
し
い
と
の
要
望
を
沢
山

い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
皆
様
も
ご
承
知
の
と
お
り
各
地
域

に
お
け
る
、
二
〇
二
五
年
問
題
を
始
め
と
す

る
急
速
な
高
齢
化
、
一
方
で
は
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
問
題
を
始
め
と
す
る
若
者
や
子
育
て
世

代
の
問
題
な
ど
、
地
域
を
め
ぐ
る
様
々
な
課

題
が
顕
在
化
し
て
お
り
ま
す
。

　
更
に
、
最
近
で
は
局
地
的
な
地
震
や
水
害

な
ど
も
多
発
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
社
会
環
境
の
変
化
を
踏
ま
え

ま
し
て
、
一
昨
年
策
定
し
た
、「
七
里
地
区

第
五
次
地
域
福
祉
行
動
計
画
」
に
沿
っ
て
、

令
和
四
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
を
踏
ま

え
た
上
で
十
月
か
ら
「
会
食
事
業
」
や
「
歌

声
サ
ロ
ン
」
等
を
徐
々
に
再
開
し
、
今
後

更
に
安
心
安
全
な
地
域
の
実
現
に
向
け
て

活
動
を
推
進
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
も
第
五
類
扱
い
と
な
り
不
透
明
な

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
地
区
社
協
と
い
た

し
ま
し
て
は
、感
染
状
況
等
を
考
慮
し
つ
つ
、

こ
の
行
動
計
画
に
沿
っ
て
更
な
る
地
域
福
祉

の
向
上
に
向
け
て
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日

　時
　
九
月
二
十
四
日（
日
）

　
　
　
　
十
三
時
〜
十
五
時

場

　所
　
七
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

内

　容
　
オ
ペ
ラ
鑑
賞
と
ト
ー
ク

　
　
　
　
加
茂
下
稔
氏
と
仲
間
た
ち

　
※
参
加
希
望
者
は
往
復
は
が
き
で

　
　
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

七
里
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

七
里
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

日
　
時
　
十
二
月
三
日（
日
）

　
　
　
　
十
二
時
三
十
分

　
　
　
　
　
　
〜
十
五
時
三
十
分

場
　
所
　
七
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　
マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
と
解
説

　
　
　
　「
年
末
の
一
時
を
過
ご
す

　
　
　
　
名
曲
の
数
々
と
と
も
に
」

出
演
者
　
東
京
マ
ン
ド
リ
ン
宮
田
楽
団

　
※
参
加
希
望
者
は
往
復
は
が
き
で

　
　
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
一
時
的
に
車
椅
子
が
必
要
と
さ
れ

る
方
に
、介
助
用
・
自
走
用
車
椅
子

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
利
用
に
な
り
た
い
方
は
、地
区

社
協
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、ご
利

用
く
だ
さ
い
。

車
椅
子
の
貸
し
出
し

車
椅
子
の
貸
し
出
し

　
七
里
地
区
社
協
で
は
、自
治
会
が

主
体
と
な
り
、情
報
交
換
や
見
守
り

の
一
助
と
な
る
活
動
に
対
し
て
、経

費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
住
民
が
気
軽
に
集
ま
り
、

交
流
を
深
め
る
場
を
立
ち
上
げ
て

く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、

地
区
社
協

に
お
問
い

合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

自
治
会
サ
ロ
ン
事
業
へ
の
助
成

自
治
会
サ
ロ
ン
事
業
へ
の
助
成

　
七
月
・
八
月
は
会
員
募
集
強
化
月

間
で
す
。

　
賛
助
会
費
は
、地
域
福
祉
活
動
を

進
め
て
い
く
上
で
最
も
重
要
な
財

源
と
な
っ
て
い
ま
す
。一
人
で
も
多
く

の
方
に
活
動
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、当
地

区
社
協
事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

さ
い
た
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

賛
助
会
員
加
入
の
お
願
い

さ
い
た
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

賛
助
会
員
加
入
の
お
願
い

社協会員の種別と会費（年間）

一般賛助会員… 一口   300円

個人賛助会員… 一口 1,000円

団体賛助会員… 一口 5,000円

特別賛助会員… 一口 10,000円

みんなで進める地域福祉

令
和
五
年
度

　定
期
総
会
終
了

歌
声
サ
ロ
ン
②

　
　
　 

「
世
界
の
名
曲
」
指
導
者

　
　
　
　
　
　
福
田
京
子
様
よ
り

　
　
　
　
　
一
八
、〇
〇
〇
円

◇
寄
附
◇あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
地
域
福
祉
の
た
め
に
、有
効
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新役員紹介 会長挨拶
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　ま
た
、
五
月
十
二
日
は
、
朝
八
時
か
ら
七

里
公
民
館
で
行
わ
れ
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
の

参
加
者
を
対
象
に
、
五
月
十
三
日
・
十
六
日

は
公
民
館
に
来
ら
れ
る
皆
様
に
民
生
・
児
童

委
員
の
活
動
内
容
が
分
か
り
易
く
書
か
れ
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配

布
す
る
な
ど
、
啓
蒙
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
　民
生
委
員

　副
会
長

　細
沼
英
雄

　見
沼
区
で
は
一
五
七
人
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
及
び
主
任
児
童
委
員
が
、
地
域
の

方
々
の
様
々
な
相
談
に
応
じ
、
必
要
な
支
援

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
各
関
係
機
関
と
の

橋
渡
し
役
や
見
守
り
役
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

　五
月
十
二
日
（
金
）
〜
五
月
十
八
日
（
木
）

の
強
化
週
間
中
、
そ
の
活
動
内
容
を
地
域
の

皆
さ
ん
に
紹
介
す
る
た
め
、各
地
区
に
お
い
て
、

パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
し
た
。

　七
里
地
区
に
お
い
て
は
、
七
里
公
民
館
の

一
階
フ
ロ
ア
ー
に
民
生
委
員
の
担
当
地
区
が

わ
か
る
地
図
や
日
頃
の
活
動
に
関
す
る
パ
ネ

ル
を
展
示
し
ま
し
た
。

　六
月
九
日
（
金
）
民
生
委
員
定
例
会
終
了

後
に
、
生
活
援
護
部
会
の
メ
ン
バ
ー
他
合
計

二
〇
名
で
防
災
施
設
の
研
修
の
た
め
、
春
日

部
市
に
あ
る
「
首
都
圏
外
郭
放
水
路
（
地
下

神
殿
）」
調
圧
水
槽
を
見
学
し
ま
し
た
。

　こ
の
施
設
は
、
春
日
部
市
の
サ
ッ
カ
ー
場
の

片
隅
に
あ
る
小
さ
な
扉
か
ら
百
段
以
上
の
階

段
を
下
り
て
い
く
と
観
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

七里
公民館

　
　75歳以上の単身高齢者の方と地域
の方々との交流を深めるために「ふれあ
い会食サービス」を開催しています。
　会食ボランティア「いなほの会」の協力に
支えられ、毎月1回（8月を除く）行われてい
ます。
　季節の食材を生かしながら趣向を凝らした
献立作りを行っています。
　アトラクションもあり、楽しい一時を過ごす
ことができます。

　参加ご希望の方は、
担当民生委員または、
地区社協事務所へご
連絡を！

　ストレッチ体操や脳トレ、筋トレ
などを、さいたま市の地
域運動支援員の協力で開
催されています。
　体力低下が気になる方は是
非ご参加ください。
　各サロン若干空きがあります
ので、申込みを受け付けています。
ご参加お待ちしています。

　

　コロナの感染予防対策を徹底して、開催
しています。
　ＮＨＫ「趣味の園芸」元講師船越亮二先生の指導
により、庭木・草木の季節の行う管理や紹介、植物の
観賞会など、趣向を凝らして楽しく開催されていま
す。植物に興味のある方、家庭で栽培を行って疑問な
どお持ちの方は気軽に参加してください。
　随時受付しています。
　12月には、毎年
正月用の寄せ植
えを行ってい
ます。

歌声サロン
毎月第２火曜日

14:00～16：00

毎月第4水曜日 14:00～16：00

①童謡・唱歌を歌おう
　声楽家加茂下先生ご夫
妻の歌唱指導に、沢山の
方々が参加し、毎月 1 回楽し
く開催されています。　
　思い出の名曲や唱歌・童謡を、
楽しく力いっぱい声を出して合
唱しています。

②世界の名曲を歌おう
　世界の数々の名曲を、
福田京子さんの伴奏で皆
さんと一緒に楽しく合唱
しています。
随時、参加できます
ので気軽にお出か
けください。

　親子どうしの友だ
ち作りや情報交換の場
として、楽しく交流が行
われています。
　定期的に見沼区保健セン
ターや支援課、春野児童セ
ンターの協力により、身体計
測や健康・歯科・栄養・育児
相談のほか、親子体操を行うなど趣向を凝らして開催

しています。
　手遊び、紙芝居や親どうしの情
報交換や友達作りの場となって
います。
　随時参加できますので気
軽に参加してください。
　参加をお待ちして
います。

園芸サロン 原則毎月第４土曜 

９時30分～12時

うんどうサロンⅠ 毎月第３木曜日

① 13:30～14：30　② 15:00
～16：00

ふれあい会食サービス
毎月第4金曜日（８月を除く） 1

1：00～13：00

子育てサロン「つくしんぼ」
毎月第４水曜日  10:00～11：3

0

正月用　寄せ植え

スクワット

食事風景

タオル体操

　底
部
に
は
調
圧
水
槽
が
広
が
り
、
巨
大
な

柱
が
立
ち
並
び
、
壮
大
な
雰
囲
気
と
天
井
か

ら
の
明
か
り
で
ま
さ
に
古
代
の
ギ
リ
シ
ャ
神

殿
の
よ
う
で
、
外
気
温
に
対
し
、
中
は
ひ
ん

や
り
と
し
て
い
ま
す
。

　大
き
な
台
風
や
集
中
豪
雨
の
時
に
は
、
こ

の
施
設
に
水
を
た
め
、
洪
水
防
止
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。

　近
隣
住
民
の
方
々
の
心
の
支
え
と
な
り
、

併
せ
て
防
災
意
識
の
醸
成
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
施
設
は
大
変
重
要
で
す
が
、
こ

れ
ら
だ
け
で
す
べ
て
の
洪
水
が
防
げ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　改
め
て
、
日
頃
の
防
災
対
策
の
重
要
性
を

痛
感
し
ま
し
た
。

生
活
援
護
部
会
長

　篠
原
行
夫

七里
コミュニティ
センター

紙芝居

みんな
真剣です

童謡・唱歌

世界の名曲

歯科衛生士による歯磨き指導

上手に
磨けるかな!!

うんどうサロンⅡ 毎月第2木曜日

① 9:15～10：15　② 10:45～
11：45

うんどうサロンⅢ 毎月第３木曜日

① 9:15～10：15　② 10:45～
11：45



　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

状
況
に
よ
っ
て
は
、
事
業
を
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

サ
ロ
ン
紹
介

４月の献立の一例
さばの塩焼き
人参の含め煮
卵の巾着煮
菜花のごま和え
お吸い物
梅ゼリー
　　        777ｋ㎈

民
生
委
員
児
童
委
員
活
動
強
化
週
間

民
生
委
員
児
童
委
員
活
動
強
化
週
間

首
都
圏
外
郭
放
水
路
見
学

首
都
圏
外
郭
放
水
路
見
学

パンフレット配布 ラジオ体操参加者に広報活動

パネル展示（見沼区役所）パネル展示（七里公民館）

民
生
委
員
の
活
動
紹
介

民
生
委
員
の
活
動
紹
介
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毎
朝
八
時
三
十
分
か
ら
七
里
公
民
館
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
三
月
二
七
日
（
月
）
に
テ
レ
ビ
体
操

で
お
馴
染
み
の
多
胡
肇
先
生
が
突
然
参
加
さ

れ
ま
し
た
。  

Ｃ
Ｄ
プ
レ
イ
ヤ
ー
か
ら
流
れ
る

音
楽
に
合
わ
せ
、
お
手
本
を
見
せ
て
下
さ
り
、

体
操
の
ポ
イ
ン
ト
を
指
導
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。

　
こ
れ
は
、
七
里
地
区
社
協
と
多
胡
先
生
と

で
打
合
せ
た
上
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
す
。

　
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
突
然
多
胡
先
生

の
来
訪
に
「
び
っ
く
り
」
す
る
と
と
も
に
「
感

激
」
し
て
い
ま
し
た
。

　
体
操
の
後
に
は
、
参
加
者
皆
さ
ん
の
歩
き

方
を
観
察
し
、
足
が
上
が
っ
て
い
な
い
。
そ

れ
で
は
、
つ
ま
ず
い
て
転
倒
す
る
恐
れ
が
あ

る
と
指
摘
を
さ
れ
、
家
で
も
こ
の
会
場
に
く

る
ま
で
の
間
で
も
よ
い
の
で
、
足
上
げ
運
動

を
す
る
よ
う
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
家
の
中
で
は
、
片
足
ず
つ
九
〇
度
に
直
角

に
な
る
よ
う
に
引
き
上
げ
る
運
動
と
、
歩
く

時
に
は
膝
を
高
く
引
き
上
げ
、
歩
幅
を
広
く

し
て
歩
く
こ
と
に
よ
り
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
、

効
果
が
あ
る
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。

　
七
里
地
区
で
は
、
早
朝
に
各
会
場
で
ラ
ジ

オ
体
操
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
自
分
の
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
、
是

非
こ
の
機
会
に
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　
　広
報
部
長

　細
沼
英
雄

令
和
五
年
度
事
業
計
画

◆
ふ
れ
あ
い
う
ん
ど
う
サ
ロ
ン

　
　
　
　
　
　
ス
ト
レ
ッ
チ
・
脳
ト
レ
体
操

　
Ⅰ

　
・
毎
月
第
三
木
曜
日

　
　
　
① 

十
三
時
三
〇
分
〜
十
四
時
三
〇
分

　
Ⅱ

　
・
毎
月
第
二
木
曜
日
　

　
　
　
①
九
時
十
五
分
〜
十
時
十
五
分

　
　
　
②
十
時
四
五
分
〜
十
一
時
四
五
分

　
Ⅲ

　
・
毎
月
第
三
木
曜
日
　

　
　
　
①
九
時
十
五
分
〜
十
時
十
五
分

　
　
　
②
十
時
四
五
分
〜
十
一
時
四
五
分

◆
子
育
て
サ
ロ
ン

　
・
毎
月
第
四
水
曜
日
　
十
時
〜
十
一
時
三
十
分

　
　
　
　
　
　
　
但
し
、
十
二
月
は
第
三
水
曜
日

◆
ふ
れ
あ
い
会
食
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
単
身
者
　
七
五
歳
以
上
　
登
録
者
の
み

　
・
毎
月
第
四
金
曜
日
　
十
一
時
〜
十
三
時

　
　
　
　
　
　
　
但
し
八
月
を
除
く

◆
ふ
れ
あ
い
歌
声
サ
ロ
ン

　
①
日
本
の
童
謡
・
唱
歌
を
歌
お
う

　
・
毎
月
第
二
火
曜
日
　
十
四
時
〜
十
六
時

　
②
世
界
の
名
曲
を
歌
お
う

　
・
毎
月
第
四
水
曜
日
　
十
四
時
〜
十
六
時

◆
第
五
次
地
域
福
祉
行
動
計
画
の
検
証

◆
高
齢
者
地
域
見
守
り
活
動

そ
の
他

・
福
祉
教
養
講
座

・
健
康
体
操

　
　
元
気
で
長
生
き
イ
キ
イ
キ
体
操
　

　
　
　
講
師
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
体
操
指
導
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
胡
　
肇
　
氏

　
　
　
　
　
　
七
里
小
学
校
　
体
育
館

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

・
災
害
訓
練

＊
日
本
赤
十
字
社
員
募
金
　
　
　
　  

五
月

＊
賛
助
会
費
増
強
運
動
　
　
　  

七
〜
八
月

＊
赤
い
羽
根
共
同
募
金
　
　
　
　
　  

十
月

＊
歳
末
助
け
合
い
募
金
　
　
　
　
　  

十
月

令
和
五
年
度

各
種
募
金
活
動
に
、
温
か
い
ご
理
解
・

ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

五
月

・
総
会
（
５
／
１４
）

十
月

・
な
な
さ
と
親
子
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
１０
／
２２
）

　
　
　
　
蓮
沼
小
学
校
校
庭

九
月

・
敬
老
会
支
援
事
業
（
９
／
１
）

　
　
　
　
七
五
歳
以
上

・
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
（
９
／
２４
）

　
　（
オ
ペ
ラ
と
ト
ー
ク
）

　
　
　
　
加
茂
下
稔
氏
と
仲
間
た
ち

・
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
（
１２
／
３
）

　
　
マ
ン
ド
リ
ン
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏

　
　
　
東
京
マ
ン
ド
リ
ン
宮
田
楽
団

・
歳
末
助
け
合
い
助
成
事
業
（
１２
／
８
）

・
子
ど
も
書
き
初
め
会
（
１２
／
２６
）

　
　
小
学
校
三
年
生
〜
中
学
生
対
象

　
　
　「
冬
休
み
の
課
題
作
品
制
作
」

十
二
月

八
月

子
ど
も
講
座

・
情
報
教
室
（
７
／
３１
）

　
　
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し
て
み
よ
う

・
昆
虫
の
お
は
な
し
（
８
／
２
）

　
　
昆
虫
の
不
思
議
な
世
界

・
絵
画
教
室
（
８
／
１６
）

　
　
夏
休
み
の
絵
を
描
こ
う

月
別
の
主
な
事
業

年
間
を
通
じ
た
主
な
事
業

◆
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
『
縁
が
わ
』

　
相
談
・
情
報
交
換
・
交
流

　
・
毎
月
十
七
日
　
十
三
時
三
十
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
五
時
三
十
分

再
開
未
定
事
業

◆
広
報
紙
「
い
な
ほ
」
年
三
回
発
行

◆
い
な
ほ
ミ
ニ
通
信
　
毎
月
発
行

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更
新
（
随
時
）

◆
車
椅
子
貸
し
出
し
事
業
（
随
時
）

　
　
　
　
　
　
自
走
式
・
介
助
用

◆
園
芸
サ
ロ
ン

　
・
毎
月
第
四
土
曜
日
　
九
時
三
十
分
〜
十
二
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
場
合
に
よ
り
変
更
あ
り

◆
ふ
れ
あ
い
会
食
リ
ハ
ー
サ
ル

　
・
原
則
毎
月
第
二
金
曜
日

◆
自
治
会
サ
ロ
ン
の
支
援
（
随
時
）

◆
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の
貸
し
出
し
（
随
時
）

対
象
は
六
五
歳
以
上
の
方

　
　
　
　
　
　
　
費
用
は
無
料
で
す
。

　
認
知
症
は
、早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

　
も
の
忘
れ
検
診
を
受
診
し
て
、認
知
症
の

適
切
な
治
療
や
、認
知
症
予
防
の
き
っ
か
け

と
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
期
間

　
　
　
　
令
和
六
年
三
月
九
日
ま
で

対
象
者

　
　
　
　
市
内
居
住
者
で

　
　
　
　
令
和
五
年
度
内
に

　
　
　
　
　
　
六
五
歳
以
上
に
な
る
方

　
　
　
　
医
療
機
関
で
認
知
症
の
診
断
を

　
　
　
　
　
　
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

検
診
医
療
機
関

　
　
　
大
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
８
２
―
３
３
３
３

　
　
　
つ
ば
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
８
２
―
２
８
３
９

※
検
診
を
受
け
る
場
合
は
、電
話
で
予
約
の

う
え
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

も
の
忘
れ
検
診
に
関
す
る
問
合
せ
先

　
見
沼
区
役
所
　
高
齢
介
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
８
１
―
６
０
６
８

も
の
忘
れ
検
診
を

　
　
　
　受
け
ま
し
ょ
う

も
の
忘
れ
検
診
を

　
　
　
　受
け
ま
し
ょ
う

ラ
ジ
オ
体
操
　多
胡
先
生

　
　
　七
里
公
民
館
へ
サ
プ
ラ
イ
ズ
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　「カ
フ
ェ
は
寿
ぬ
萬
」
は
、
地
域
の
方
が

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
、
気
軽
に
お

し
ゃ
べ
り
が
出
来
る
集
い
の
場
と
し
て
立
ち

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　初
め
に
軽
い
体
操
を
し
た
後
、
皆
さ
ん
と

一
緒
に
手
作
り
の
ゲ
ー
ム
や
脳
ト
レ
パ
ズ
ル
、

ト
ラ
ン
プ
、
オ
セ
ロ
な
ど
を
し
て
親
睦
を
は

か
り
、
最
後
に
は
季
節
の
歌
な
ど
を
歌
っ
て

終
わ
り
ま
す
。

　ま
た
、
歯
科
衛
生
士
さ
ん
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
方
の
話
を
聞
い
た
り
、
毎
月

内
容
を
考
え
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。

　ス
タ
ッ
フ
一
同
、
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　日

　時
・
毎
月
第
三
金
曜
日

　
　
　
　
　十
時
〜
十
一
時
三
十
分

　会

　場
・
蓮
沼
会
館

　参
加
費
・
一
〇
〇
円
（
茶
菓
代
）

七里
駅

1

2

4

7

9

16
19

20

8

6

10

14

17

18
15

13

12

11

3

21 見
沼
代
用
水
東
縁

見
沼
代
用
水
東
縁

加
田
屋
川

加
田
屋
川

東武
アー
バン
パー
クラ
イン

東武
アー
バン
パー
クラ
イン

旧1
6号

東楽園通
り

さ
い
た
ま
幸
手
線

岩
槻
道

日
光
御
成
街
道

105

105

65

65

2

2

大宮風渡野
郵便局

大宮大谷
郵便局

七里郵便局 見沼区役所
七里支所

見沼消防署
蓮沼出張所

大宮東
警察署

大宮東警察署
七里交番

さいたま市立
蓮沼小学校

さいたま市立
大谷中学校

さいたま市立
大谷小学校

さいたま市立
東宮下小学校

さいたま市立
七里小学校

さいたま市立
七里中学校 埼玉県立

大宮東高等学校
七里地区

社会福祉協議会

七里コミュニティセンター

七里公民館

風渡野
ふっとの

東門前
ひがしもんぜん

東門前東門前

新堤

東宮下
ひがしみやした

蓮沼
はすぬま

新堤
にいづつみ

大谷
おおや

膝子
ひざこ

5

思い出の里市営霊園

七里
総合公園

①申 込 期 間 ９月１１日（月）～９月２９日（金）

②開 催 期 間 １０月２３日～１２月４日の毎週月曜日（１１月１３日を除く）　１３：３０～１５：３０

七里公民館　定員２０人

参加者募集

参加費無料

　転倒予防に効果的である「いきいき百歳体操」というおもりを使った体操や、
認知症予防、栄養、お口の健康等介護予防について楽しく学べる教室です。
　いきいき百歳体操とは、おもりの入ったバンドを使って日常生活には欠かせな
い腕や足などの筋肉を鍛える６種類の体操です。

１　対象者：市内在住の65歳以上の方・応募者多数の場合は抽せん
２　申込方法：申込期間内に申込先の窓口、FAX、郵送、電子申請・届出サービスのいずれかでお申し込みください。
　❶窓口での申込：申込書を記入の上、見沼区高齢介護課または七里公民館、またはシニアサポートセンター（地域包括支

援センター）へ提出
　❷FAX、郵送での申込：申請書を記入の上、見沼区役所高齢介護課へ提出
　❸電子申請・届出サービスでの申込：「ますます元気教室」を入力し検索して申込み。
　　メールアドレスを入力後、返信されたメールに記載されているURLから申込してください。
３　問い合わせ先：見沼区役所　高齢介護課　介護保険係　　 ☎ 　６８１－６０６８　　FAX　６８１－６１６０

１２月１１日（月）～１２月２７日（水）①申 込 期 間

１月２３日～２月２７日の毎週火曜日　９：３０～１１：３０②開 催 期 間

風渡野天神社会館　定員２０人

８月１７日（木）～８月２９日（火）①申 込 期 間

９月１９日～１０月２４日の毎週火曜日　１３：３０～１５：３０②開 催 期 間

ケアサポートサロン七里ホームひざこ　定員1０人

自
治
会
サ
ロ
ン
の
紹
介

　

  

「
カ
フ
ェ

　は
寿
ぬ
萬
」

ますます元気教室ますます元気教室

　百
歳
体
操
は
、
お
も
り
の
入
っ
た
バ
ン
ド
を
使
っ
て
、
日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
腕
や
足
腰
な

ど
の
筋
力
を
鍛
え
る
六
種
類
の
介
護
予
防
体
操
で
す
。

　自
分
の
体
力
に
応
じ
て
、
お
も
り
の
重
さ
を
変
え
て
行
い
ま
す
。

　体
力
や
筋
力
の
低
下
の
心
配
の
方
、
是
非
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

　各
地
区
で
活
発
に
開
催

目指そ
う！

いきい
き100

歳‼目指そ
う！

いきい
き100

歳‼

開 催 日 程開 催 日 程

いきいき百歳体操で
　健康寿命を延ばそう！！
いきいき百歳体操で
　健康寿命を延ばそう！！

会 場 紹 介会 場 紹 介

会　場 開催日 費　用 備　考 会　場 開催日 費　用 備　考

❶
七里公民館（前半） 火曜日　　　9：00 ～ ⓫ 東楽園 木曜日（第 2・3・4・5）

　　　　　 13：00 ～

　　〃　　（後半） 　〃　　　 10：30 ～ ⓬ 東宮下団地児童
集会所 水曜日　　 10：00 ～

❷ サンパーク
七里自治会集会室 火曜日　　 10：00 ～

⓭ 大谷会館

月曜日　　 13：00 ～ 1 回 200 円

❸ シャルマンコーポ
集会室

火曜日（第４）
　　　　　 13：30 ～ 火曜日　　 10：00 ～ 1 回 200 円

水曜日（第１）
　　　　　 13：30 ～ 木曜日　　 10：00 ～ 1 回 200 円

❹ 大谷第四自治会館
月曜日　　 10：00 ～ 月　100 円

⓮ 七里コミュニティ
センター

水曜日　　　9：30 ～ 年 1,000 円

火曜日　　 10：00 ～ 月　100 円 金曜日　　 10：00 ～ 月　200 円

❺ パークホームズ
集会室

金曜日（第 1・第 3）
　　　　　 10：00 ～ 現在休止 ⓯ アンドゥー 金曜日（第 1・第 3）

　　　　　 15：30 ～ 1 回 200 円

❻ 大谷南平台自治会館

金曜日（第 2・第 4）
　　　　　 13：00 ～

⓰
大宮東教会（前半） 木曜日（第 2・第 4）

　　　　　 13：00 ～
初回のみ

200 円
土曜日（第 1・第 3）
　　　　　 10：00 ～ 　　〃　　（後半） 　〃　　　 15：00 ～ 初回のみ

200 円

❼ さいたま記念病院
大会議室 木曜日　　 10：00 ～ 年 1,000 円 ⓱ 膝子八雲会館 木曜日（第 2・第 4）

　　　　　　9：00 ～

❽ 生協大谷自治会館 月曜日　　　9：30 ～ ⓲ 東門前第一自治会館 火曜日（第４）
　　　　　 13：15 ～

❾ 神宮台自治会館 金曜日（第 1・第 3）
　　　　　 10：00 ～ ⓳ グループホーム

ライブラリーななさと 水曜日　　 10：00 ～ 現在休止

❿ サンコーポ自治会
集会室

水曜日（第１・第３）
　　　　　 10：00 ～ 年　500 円 ⓴ タカスコミュニティ

センター 月曜日　　　9：30 ～ 月　400 円

木曜日　　 10：00 ～ 月　500 円 ㉑ 蓮沼会館 火曜日（第 1・第 3）
　　　　　 14：00 ～ 月　500 円
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　「カ
フ
ェ
は
寿
ぬ
萬
」
は
、
地
域
の
方
が

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
、
気
軽
に
お

し
ゃ
べ
り
が
出
来
る
集
い
の
場
と
し
て
立
ち

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　初
め
に
軽
い
体
操
を
し
た
後
、
皆
さ
ん
と

一
緒
に
手
作
り
の
ゲ
ー
ム
や
脳
ト
レ
パ
ズ
ル
、

ト
ラ
ン
プ
、
オ
セ
ロ
な
ど
を
し
て
親
睦
を
は

か
り
、
最
後
に
は
季
節
の
歌
な
ど
を
歌
っ
て

終
わ
り
ま
す
。

　ま
た
、
歯
科
衛
生
士
さ
ん
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
方
の
話
を
聞
い
た
り
、
毎
月

内
容
を
考
え
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。

　ス
タ
ッ
フ
一
同
、
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　日

　時
・
毎
月
第
三
金
曜
日

　
　
　
　
　十
時
〜
十
一
時
三
十
分

　会

　場
・
蓮
沼
会
館

　参
加
費
・
一
〇
〇
円
（
茶
菓
代
）

七里
駅

1

2

4

7

9

16
19

20

8

6

10

14

17

18
15

13

12

11

3

21 見
沼
代
用
水
東
縁

見
沼
代
用
水
東
縁

加
田
屋
川

加
田
屋
川

東武
アー
バン
パー
クラ
イン

東武
アー
バン
パー
クラ
イン

旧1
6号

東楽園通
り

さ
い
た
ま
幸
手
線

岩
槻
道

日
光
御
成
街
道

105

105

65

65

2

2

大宮風渡野
郵便局

大宮大谷
郵便局

七里郵便局 見沼区役所
七里支所

見沼消防署
蓮沼出張所

大宮東
警察署

大宮東警察署
七里交番

さいたま市立
蓮沼小学校

さいたま市立
大谷中学校

さいたま市立
大谷小学校

さいたま市立
東宮下小学校

さいたま市立
七里小学校

さいたま市立
七里中学校 埼玉県立

大宮東高等学校
七里地区

社会福祉協議会

七里コミュニティセンター

七里公民館

風渡野
ふっとの

東門前
ひがしもんぜん

東門前東門前

新堤

東宮下
ひがしみやした

蓮沼
はすぬま

新堤
にいづつみ

大谷
おおや

膝子
ひざこ

5

思い出の里市営霊園

七里
総合公園

①申 込 期 間 ９月１１日（月）～９月２９日（金）

②開 催 期 間 １０月２３日～１２月４日の毎週月曜日（１１月１３日を除く）　１３：３０～１５：３０

七里公民館　定員２０人

参加者募集

参加費無料

　転倒予防に効果的である「いきいき百歳体操」というおもりを使った体操や、
認知症予防、栄養、お口の健康等介護予防について楽しく学べる教室です。
　いきいき百歳体操とは、おもりの入ったバンドを使って日常生活には欠かせな
い腕や足などの筋肉を鍛える６種類の体操です。

１　対象者：市内在住の65歳以上の方・応募者多数の場合は抽せん
２　申込方法：申込期間内に申込先の窓口、FAX、郵送、電子申請・届出サービスのいずれかでお申し込みください。
　❶窓口での申込：申込書を記入の上、見沼区高齢介護課または七里公民館、またはシニアサポートセンター（地域包括支

援センター）へ提出
　❷FAX、郵送での申込：申請書を記入の上、見沼区役所高齢介護課へ提出
　❸電子申請・届出サービスでの申込：「ますます元気教室」を入力し検索して申込み。
　　メールアドレスを入力後、返信されたメールに記載されているURLから申込してください。
３　問い合わせ先：見沼区役所　高齢介護課　介護保険係　　 ☎ 　６８１－６０６８　　FAX　６８１－６１６０

１２月１１日（月）～１２月２７日（水）①申 込 期 間

１月２３日～２月２７日の毎週火曜日　９：３０～１１：３０②開 催 期 間

風渡野天神社会館　定員２０人

８月１７日（木）～８月２９日（火）①申 込 期 間

９月１９日～１０月２４日の毎週火曜日　１３：３０～１５：３０②開 催 期 間

ケアサポートサロン七里ホームひざこ　定員1０人

自
治
会
サ
ロ
ン
の
紹
介

　
  

「
カ
フ
ェ

　は
寿
ぬ
萬
」

ますます元気教室ますます元気教室

　百
歳
体
操
は
、
お
も
り
の
入
っ
た
バ
ン
ド
を
使
っ
て
、
日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
腕
や
足
腰
な

ど
の
筋
力
を
鍛
え
る
六
種
類
の
介
護
予
防
体
操
で
す
。

　自
分
の
体
力
に
応
じ
て
、
お
も
り
の
重
さ
を
変
え
て
行
い
ま
す
。

　体
力
や
筋
力
の
低
下
の
心
配
の
方
、
是
非
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

　各
地
区
で
活
発
に
開
催

目指そ
う！

いきい
き100

歳‼目指そ
う！

いきい
き100

歳‼

開 催 日 程開 催 日 程

いきいき百歳体操で
　健康寿命を延ばそう！！
いきいき百歳体操で
　健康寿命を延ばそう！！

会 場 紹 介会 場 紹 介
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毎
朝
八
時
三
十
分
か
ら
七
里
公
民
館
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
三
月
二
七
日
（
月
）
に
テ
レ
ビ
体
操

で
お
馴
染
み
の
多
胡
肇
先
生
が
突
然
参
加
さ

れ
ま
し
た
。  

Ｃ
Ｄ
プ
レ
イ
ヤ
ー
か
ら
流
れ
る

音
楽
に
合
わ
せ
、
お
手
本
を
見
せ
て
下
さ
り
、

体
操
の
ポ
イ
ン
ト
を
指
導
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。

　
こ
れ
は
、
七
里
地
区
社
協
と
多
胡
先
生
と

で
打
合
せ
た
上
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
す
。

　
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
突
然
多
胡
先
生

の
来
訪
に
「
び
っ
く
り
」
す
る
と
と
も
に
「
感

激
」
し
て
い
ま
し
た
。

　
体
操
の
後
に
は
、
参
加
者
皆
さ
ん
の
歩
き

方
を
観
察
し
、
足
が
上
が
っ
て
い
な
い
。
そ

れ
で
は
、
つ
ま
ず
い
て
転
倒
す
る
恐
れ
が
あ

る
と
指
摘
を
さ
れ
、
家
で
も
こ
の
会
場
に
く

る
ま
で
の
間
で
も
よ
い
の
で
、
足
上
げ
運
動

を
す
る
よ
う
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
家
の
中
で
は
、
片
足
ず
つ
九
〇
度
に
直
角

に
な
る
よ
う
に
引
き
上
げ
る
運
動
と
、
歩
く

時
に
は
膝
を
高
く
引
き
上
げ
、
歩
幅
を
広
く

し
て
歩
く
こ
と
に
よ
り
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
、

効
果
が
あ
る
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。

　
七
里
地
区
で
は
、
早
朝
に
各
会
場
で
ラ
ジ

オ
体
操
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
自
分
の
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
、
是

非
こ
の
機
会
に
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　
　広
報
部
長

　細
沼
英
雄

令
和
五
年
度
事
業
計
画

◆
ふ
れ
あ
い
う
ん
ど
う
サ
ロ
ン

　
　
　
　
　
　
ス
ト
レ
ッ
チ
・
脳
ト
レ
体
操

　
Ⅰ

　
・
毎
月
第
三
木
曜
日

　
　
　
① 

十
三
時
三
〇
分
〜
十
四
時
三
〇
分

　
Ⅱ

　
・
毎
月
第
二
木
曜
日
　

　
　
　
①
九
時
十
五
分
〜
十
時
十
五
分

　
　
　
②
十
時
四
五
分
〜
十
一
時
四
五
分

　
Ⅲ

　
・
毎
月
第
三
木
曜
日
　

　
　
　
①
九
時
十
五
分
〜
十
時
十
五
分

　
　
　
②
十
時
四
五
分
〜
十
一
時
四
五
分

◆
子
育
て
サ
ロ
ン

　
・
毎
月
第
四
水
曜
日
　
十
時
〜
十
一
時
三
十
分

　
　
　
　
　
　
　
但
し
、
十
二
月
は
第
三
水
曜
日

◆
ふ
れ
あ
い
会
食
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
単
身
者
　
七
五
歳
以
上
　
登
録
者
の
み

　
・
毎
月
第
四
金
曜
日
　
十
一
時
〜
十
三
時

　
　
　
　
　
　
　
但
し
八
月
を
除
く

◆
ふ
れ
あ
い
歌
声
サ
ロ
ン

　
①
日
本
の
童
謡
・
唱
歌
を
歌
お
う

　
・
毎
月
第
二
火
曜
日
　
十
四
時
〜
十
六
時

　
②
世
界
の
名
曲
を
歌
お
う

　
・
毎
月
第
四
水
曜
日
　
十
四
時
〜
十
六
時

◆
第
五
次
地
域
福
祉
行
動
計
画
の
検
証

◆
高
齢
者
地
域
見
守
り
活
動

そ
の
他

・
福
祉
教
養
講
座

・
健
康
体
操

　
　
元
気
で
長
生
き
イ
キ
イ
キ
体
操
　

　
　
　
講
師
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
体
操
指
導
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
胡
　
肇
　
氏

　
　
　
　
　
　
七
里
小
学
校
　
体
育
館

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

・
災
害
訓
練

＊
日
本
赤
十
字
社
員
募
金
　
　
　
　  

五
月

＊
賛
助
会
費
増
強
運
動
　
　
　  

七
〜
八
月

＊
赤
い
羽
根
共
同
募
金
　
　
　
　
　  

十
月

＊
歳
末
助
け
合
い
募
金
　
　
　
　
　  

十
月

令
和
五
年
度

各
種
募
金
活
動
に
、
温
か
い
ご
理
解
・

ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

五
月

・
総
会
（
５
／
１４
）

十
月

・
な
な
さ
と
親
子
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
１０
／
２２
）

　
　
　
　
蓮
沼
小
学
校
校
庭

九
月

・
敬
老
会
支
援
事
業
（
９
／
１
）

　
　
　
　
七
五
歳
以
上

・
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
（
９
／
２４
）

　
　（
オ
ペ
ラ
と
ト
ー
ク
）

　
　
　
　
加
茂
下
稔
氏
と
仲
間
た
ち

・
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
（
１２
／
３
）

　
　
マ
ン
ド
リ
ン
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏

　
　
　
東
京
マ
ン
ド
リ
ン
宮
田
楽
団

・
歳
末
助
け
合
い
助
成
事
業
（
１２
／
８
）

・
子
ど
も
書
き
初
め
会
（
１２
／
２６
）

　
　
小
学
校
三
年
生
〜
中
学
生
対
象

　
　
　「
冬
休
み
の
課
題
作
品
制
作
」

十
二
月

八
月

子
ど
も
講
座

・
情
報
教
室
（
７
／
３１
）

　
　
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し
て
み
よ
う

・
昆
虫
の
お
は
な
し
（
８
／
２
）

　
　
昆
虫
の
不
思
議
な
世
界

・
絵
画
教
室
（
８
／
１６
）

　
　
夏
休
み
の
絵
を
描
こ
う

月
別
の
主
な
事
業

年
間
を
通
じ
た
主
な
事
業

◆
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
『
縁
が
わ
』

　
相
談
・
情
報
交
換
・
交
流

　
・
毎
月
十
七
日
　
十
三
時
三
十
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
五
時
三
十
分

再
開
未
定
事
業

◆
広
報
紙
「
い
な
ほ
」
年
三
回
発
行

◆
い
な
ほ
ミ
ニ
通
信
　
毎
月
発
行

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更
新
（
随
時
）

◆
車
椅
子
貸
し
出
し
事
業
（
随
時
）

　
　
　
　
　
　
自
走
式
・
介
助
用

◆
園
芸
サ
ロ
ン

　
・
毎
月
第
四
土
曜
日
　
九
時
三
十
分
〜
十
二
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
場
合
に
よ
り
変
更
あ
り

◆
ふ
れ
あ
い
会
食
リ
ハ
ー
サ
ル

　
・
原
則
毎
月
第
二
金
曜
日

◆
自
治
会
サ
ロ
ン
の
支
援
（
随
時
）

◆
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の
貸
し
出
し
（
随
時
）

対
象
は
六
五
歳
以
上
の
方

　
　
　
　
　
　
　
費
用
は
無
料
で
す
。

　
認
知
症
は
、早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

　
も
の
忘
れ
検
診
を
受
診
し
て
、認
知
症
の

適
切
な
治
療
や
、認
知
症
予
防
の
き
っ
か
け

と
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
期
間

　
　
　
　
令
和
六
年
三
月
九
日
ま
で

対
象
者

　
　
　
　
市
内
居
住
者
で

　
　
　
　
令
和
五
年
度
内
に

　
　
　
　
　
　
六
五
歳
以
上
に
な
る
方

　
　
　
　
医
療
機
関
で
認
知
症
の
診
断
を

　
　
　
　
　
　
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

検
診
医
療
機
関

　
　
　
大
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
８
２
―
３
３
３
３

　
　
　
つ
ば
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
８
２
―
２
８
３
９

※
検
診
を
受
け
る
場
合
は
、電
話
で
予
約
の

う
え
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

も
の
忘
れ
検
診
に
関
す
る
問
合
せ
先

　
見
沼
区
役
所
　
高
齢
介
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
８
１
―
６
０
６
８

も
の
忘
れ
検
診
を

　
　
　
　受
け
ま
し
ょ
う

も
の
忘
れ
検
診
を

　
　
　
　受
け
ま
し
ょ
う

ラ
ジ
オ
体
操
　多
胡
先
生

　
　
　七
里
公
民
館
へ
サ
プ
ラ
イ
ズ
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　ま
た
、
五
月
十
二
日
は
、
朝
八
時
か
ら
七

里
公
民
館
で
行
わ
れ
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
の

参
加
者
を
対
象
に
、
五
月
十
三
日
・
十
六
日

は
公
民
館
に
来
ら
れ
る
皆
様
に
民
生
・
児
童

委
員
の
活
動
内
容
が
分
か
り
易
く
書
か
れ
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配

布
す
る
な
ど
、
啓
蒙
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
　民
生
委
員

　副
会
長

　細
沼
英
雄

　見
沼
区
で
は
一
五
七
人
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
及
び
主
任
児
童
委
員
が
、
地
域
の

方
々
の
様
々
な
相
談
に
応
じ
、
必
要
な
支
援

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
各
関
係
機
関
と
の

橋
渡
し
役
や
見
守
り
役
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

　五
月
十
二
日
（
金
）
〜
五
月
十
八
日
（
木
）

の
強
化
週
間
中
、
そ
の
活
動
内
容
を
地
域
の

皆
さ
ん
に
紹
介
す
る
た
め
、各
地
区
に
お
い
て
、

パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
し
た
。

　七
里
地
区
に
お
い
て
は
、
七
里
公
民
館
の

一
階
フ
ロ
ア
ー
に
民
生
委
員
の
担
当
地
区
が

わ
か
る
地
図
や
日
頃
の
活
動
に
関
す
る
パ
ネ

ル
を
展
示
し
ま
し
た
。

　六
月
九
日
（
金
）
民
生
委
員
定
例
会
終
了

後
に
、
生
活
援
護
部
会
の
メ
ン
バ
ー
他
合
計

二
〇
名
で
防
災
施
設
の
研
修
の
た
め
、
春
日

部
市
に
あ
る
「
首
都
圏
外
郭
放
水
路
（
地
下

神
殿
）」
調
圧
水
槽
を
見
学
し
ま
し
た
。

　こ
の
施
設
は
、
春
日
部
市
の
サ
ッ
カ
ー
場
の

片
隅
に
あ
る
小
さ
な
扉
か
ら
百
段
以
上
の
階

段
を
下
り
て
い
く
と
観
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

七里
公民館

　
　75歳以上の単身高齢者の方と地域
の方々との交流を深めるために「ふれあ
い会食サービス」を開催しています。
　会食ボランティア「いなほの会」の協力に
支えられ、毎月1回（8月を除く）行われてい
ます。
　季節の食材を生かしながら趣向を凝らした
献立作りを行っています。
　アトラクションもあり、楽しい一時を過ごす
ことができます。

　参加ご希望の方は、
担当民生委員または、
地区社協事務所へご
連絡を！

　ストレッチ体操や脳トレ、筋トレ
などを、さいたま市の地
域運動支援員の協力で開
催されています。
　体力低下が気になる方は是
非ご参加ください。
　各サロン若干空きがあります
ので、申込みを受け付けています。
ご参加お待ちしています。

　

　コロナの感染予防対策を徹底して、開催
しています。
　ＮＨＫ「趣味の園芸」元講師船越亮二先生の指導
により、庭木・草木の季節の行う管理や紹介、植物の
観賞会など、趣向を凝らして楽しく開催されていま
す。植物に興味のある方、家庭で栽培を行って疑問な
どお持ちの方は気軽に参加してください。
　随時受付しています。
　12月には、毎年
正月用の寄せ植
えを行ってい
ます。

歌声サロン
毎月第２火曜日

14:00～16：00

毎月第4水曜日 14:00～16：00

①童謡・唱歌を歌おう
　声楽家加茂下先生ご夫
妻の歌唱指導に、沢山の
方々が参加し、毎月 1 回楽し
く開催されています。　
　思い出の名曲や唱歌・童謡を、
楽しく力いっぱい声を出して合
唱しています。

②世界の名曲を歌おう
　世界の数々の名曲を、
福田京子さんの伴奏で皆
さんと一緒に楽しく合唱
しています。
随時、参加できます
ので気軽にお出か
けください。

　親子どうしの友だ
ち作りや情報交換の場
として、楽しく交流が行
われています。
　定期的に見沼区保健セン
ターや支援課、春野児童セ
ンターの協力により、身体計
測や健康・歯科・栄養・育児
相談のほか、親子体操を行うなど趣向を凝らして開催

しています。
　手遊び、紙芝居や親どうしの情
報交換や友達作りの場となって
います。
　随時参加できますので気
軽に参加してください。
　参加をお待ちして
います。

園芸サロン 原則毎月第４土曜 

９時30分～12時

うんどうサロンⅠ 毎月第３木曜日

① 13:30～14：30　② 15:00
～16：00

ふれあい会食サービス
毎月第4金曜日（８月を除く） 1

1：00～13：00

子育てサロン「つくしんぼ」
毎月第４水曜日  10:00～11：3

0

正月用　寄せ植え

スクワット

食事風景

タオル体操

　底
部
に
は
調
圧
水
槽
が
広
が
り
、
巨
大
な

柱
が
立
ち
並
び
、
壮
大
な
雰
囲
気
と
天
井
か

ら
の
明
か
り
で
ま
さ
に
古
代
の
ギ
リ
シ
ャ
神

殿
の
よ
う
で
、
外
気
温
に
対
し
、
中
は
ひ
ん

や
り
と
し
て
い
ま
す
。

　大
き
な
台
風
や
集
中
豪
雨
の
時
に
は
、
こ

の
施
設
に
水
を
た
め
、
洪
水
防
止
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。

　近
隣
住
民
の
方
々
の
心
の
支
え
と
な
り
、

併
せ
て
防
災
意
識
の
醸
成
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
施
設
は
大
変
重
要
で
す
が
、
こ

れ
ら
だ
け
で
す
べ
て
の
洪
水
が
防
げ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　改
め
て
、
日
頃
の
防
災
対
策
の
重
要
性
を

痛
感
し
ま
し
た
。

生
活
援
護
部
会
長

　篠
原
行
夫

七里
コミュニティ
センター

紙芝居

みんな
真剣です

童謡・唱歌

世界の名曲

歯科衛生士による歯磨き指導

上手に
磨けるかな!!

うんどうサロンⅡ 毎月第2木曜日

① 9:15～10：15　② 10:45～
11：45

うんどうサロンⅢ 毎月第３木曜日

① 9:15～10：15　② 10:45～
11：45



　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

状
況
に
よ
っ
て
は
、
事
業
を
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

サ
ロ
ン
紹
介

４月の献立の一例
さばの塩焼き
人参の含め煮
卵の巾着煮
菜花のごま和え
お吸い物
梅ゼリー
　　        777ｋ㎈

民
生
委
員
児
童
委
員
活
動
強
化
週
間

民
生
委
員
児
童
委
員
活
動
強
化
週
間

首
都
圏
外
郭
放
水
路
見
学

首
都
圏
外
郭
放
水
路
見
学

パンフレット配布 ラジオ体操参加者に広報活動

パネル展示（見沼区役所）パネル展示（七里公民館）

民
生
委
員
の
活
動
紹
介

民
生
委
員
の
活
動
紹
介
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東宮下小

さいたま
記念病院

大宮大谷局

山吹幼稚園

七里公民館

高橋薬局

ファミリーマート

夢庵市立七里保育園

あさひ調剤七里店

七里地区社協事務所
（敬寿園七里ホーム内）

大宮東宮下高層

大宮東
宮下高層

〶

東
宮
下

　
　団
地

東
宮
下
団
地

七里地区社会福祉協議会だより　い　な　ほ（8）第59号 令和５年７月12日七里地区社会福祉協議会だより　い　な　ほ（1）第59号 令和５年７月12日

七里地区
社会福祉協議会

〒337-0014
さいたま市見沼区大谷2022-1
　　　 （敬寿園七里ホーム内）
電話・FAX 048-687-9997
http://7sato.sakura.ne.jp/
E-mail : nanasato-shakyo@nifty.com

【発 行】

【編 集】

会長  冨張 道雄

広 報 部

誰もが安心して暮らせる街　ななさと 第 59 号

※詳細は地区社協事務所まで◇　お　知　ら　せ　◇
 

令
和
五
年
度
も
広
報
紙
は
年
三
回
、ミ
ニ
通
信
は

毎
月
発
行
し
て
い
く
予
定
で
す
。こ
れ
か
ら
も
よ
り

良
い
情
報
を
よ
り
見
や
す
く
お
届
け
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、今
後
と
も
皆
様
の
ご
指
導
と

ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ご
意
見
・
ご
要
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
当
地
区
社
協
事
務
所

ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

七
里
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

 

事
務
所

七
里
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

 

事
務
所

開 

設 

日 

時
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
後
一
時
〜
六
時
ま
で

（
祝
日
及
び
年
末
年
始
は
除
く
）

見
沼
区
大
谷
二
〇
二
二 

ー
一

敬
寿
園
七
里
ホ
ー
ム
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ・
Ｆ
Ａ
Ｘ

住
　
　
　
所

六
八
七
―
九
九
九
七

ＳＩＡＡマークはISO22196法により評価された
結果に基づき、抗菌製品技術協議会ガイドラインで
品質管理・情報公開された製品に表示されています。

新型コロナウイルス感染状況によっては、事業を中止する場合がございます。

無機抗菌剤・印刷
本体

JP0122546A0001W

ＨＰＱＲコードを登録し、
ＨＰもご覧ください。

◇
◇
◇ 

編
集
後
記 

◇
◇
◇

会
長

　冨
張

　道
雄

　
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
地
区
社
協
事
業
に
ご

協
力
い
た
だ
き
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
、
一
昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り

事
業
が
思
う
よ
う
に
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
感
染
防
止
策
を
徹
底
し
、
コ
ロ
ナ
の
状

況
に
応
じ
た
事
業
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
中
、
地
域
の
皆
様
か
ら
は
、
長

引
く
自
粛
生
活
に
よ
り
心
身
の
健
康
の
保
持

も
難
し
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
サ
ロ
ン
等
の

事
業
を
再
開
し
て
ほ
し
い
と
の
要
望
を
沢
山

い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
皆
様
も
ご
承
知
の
と
お
り
各
地
域

に
お
け
る
、
二
〇
二
五
年
問
題
を
始
め
と
す

る
急
速
な
高
齢
化
、
一
方
で
は
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
問
題
を
始
め
と
す
る
若
者
や
子
育
て
世

代
の
問
題
な
ど
、
地
域
を
め
ぐ
る
様
々
な
課

題
が
顕
在
化
し
て
お
り
ま
す
。

　
更
に
、
最
近
で
は
局
地
的
な
地
震
や
水
害

な
ど
も
多
発
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
社
会
環
境
の
変
化
を
踏
ま
え

ま
し
て
、
一
昨
年
策
定
し
た
、「
七
里
地
区

第
五
次
地
域
福
祉
行
動
計
画
」
に
沿
っ
て
、

令
和
四
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
を
踏
ま

え
た
上
で
十
月
か
ら
「
会
食
事
業
」
や
「
歌

声
サ
ロ
ン
」
等
を
徐
々
に
再
開
し
、
今
後

更
に
安
心
安
全
な
地
域
の
実
現
に
向
け
て

活
動
を
推
進
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
も
第
五
類
扱
い
と
な
り
不
透
明
な

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
地
区
社
協
と
い
た

し
ま
し
て
は
、感
染
状
況
等
を
考
慮
し
つ
つ
、

こ
の
行
動
計
画
に
沿
っ
て
更
な
る
地
域
福
祉

の
向
上
に
向
け
て
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日

　時
　
九
月
二
十
四
日（
日
）

　
　
　
　
十
三
時
〜
十
五
時

場

　所
　
七
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

内

　容
　
オ
ペ
ラ
鑑
賞
と
ト
ー
ク

　
　
　
　
加
茂
下
稔
氏
と
仲
間
た
ち

　
※
参
加
希
望
者
は
往
復
は
が
き
で

　
　
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

七
里
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

七
里
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

日
　
時
　
十
二
月
三
日（
日
）

　
　
　
　
十
二
時
三
十
分

　
　
　
　
　
　
〜
十
五
時
三
十
分

場
　
所
　
七
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　
マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
と
解
説

　
　
　
　「
年
末
の
一
時
を
過
ご
す

　
　
　
　
名
曲
の
数
々
と
と
も
に
」

出
演
者
　
東
京
マ
ン
ド
リ
ン
宮
田
楽
団

　
※
参
加
希
望
者
は
往
復
は
が
き
で

　
　
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
一
時
的
に
車
椅
子
が
必
要
と
さ
れ

る
方
に
、介
助
用
・
自
走
用
車
椅
子

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
利
用
に
な
り
た
い
方
は
、地
区

社
協
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、ご
利

用
く
だ
さ
い
。

車
椅
子
の
貸
し
出
し

車
椅
子
の
貸
し
出
し

　
七
里
地
区
社
協
で
は
、自
治
会
が

主
体
と
な
り
、情
報
交
換
や
見
守
り

の
一
助
と
な
る
活
動
に
対
し
て
、経

費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
住
民
が
気
軽
に
集
ま
り
、

交
流
を
深
め
る
場
を
立
ち
上
げ
て

く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、

地
区
社
協

に
お
問
い

合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

自
治
会
サ
ロ
ン
事
業
へ
の
助
成

自
治
会
サ
ロ
ン
事
業
へ
の
助
成

　
七
月
・
八
月
は
会
員
募
集
強
化
月

間
で
す
。

　
賛
助
会
費
は
、地
域
福
祉
活
動
を

進
め
て
い
く
上
で
最
も
重
要
な
財

源
と
な
っ
て
い
ま
す
。一
人
で
も
多
く

の
方
に
活
動
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、当
地

区
社
協
事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

さ
い
た
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

賛
助
会
員
加
入
の
お
願
い

さ
い
た
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

賛
助
会
員
加
入
の
お
願
い

社協会員の種別と会費（年間）

一般賛助会員… 一口   300円

個人賛助会員… 一口 1,000円

団体賛助会員… 一口 5,000円

特別賛助会員… 一口 10,000円

みんなで進める地域福祉

令
和
五
年
度

　定
期
総
会
終
了

歌
声
サ
ロ
ン
②

　
　
　 

「
世
界
の
名
曲
」
指
導
者

　
　
　
　
　
　
福
田
京
子
様
よ
り

　
　
　
　
　
一
八
、〇
〇
〇
円

◇
寄
附
◇あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
地
域
福
祉
の
た
め
に
、有
効
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新役員紹介 会長挨拶

七里地区社会福祉協議会／いなほ59号／Ａ４／4Ｃ×4Ｃ／2023.7


