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チ
ー
ム
と
も
、
声
を
掛
け
合
っ
た
り
し
な
が

ら
の
白
熱
し
た
接
戦
と
な
り
、
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

同
じ
形
の
ロ
ボ
ッ
ト
で
も
少
々
感
度
が
違

っ
て
い
る
よ
う
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ー
ス

の
ズ
レ
な
ど
で
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る

な
ど
、
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
す
る
よ
う
な
シ

ー
ン
も
あ
り
ま
す
。

　

先
生
が
途
中
で
ロ
ボ
ッ
ト
と
コ
ー
ス
を
チ

ェ
ン
ジ
す
る
配
慮
も
あ
り
、
公
平
を
期
し
て

タ
イ
ム
レ
ー
ス
が
繰
り
返
し
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
、
コ
ー
ス
作
り
か
ら
実
践
ま

で
経
験
し
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
性
質
や
仕
組
み
な

ど
体
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

朝
か
ら
気
温
が
上
が
る
猛
暑
日
で
し
た
が
、

子
ど
も
達
の
熱
気
は
そ
れ
以
上
で
、
遊
び
な

が
ら
学
べ
る
楽
し
い
体
験
講
座
で
し
た
。

　

子
ど
も
同
士
が
協
力
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

交
流
が
促
進
さ
れ
る
な
ど
充
実
し
た
夏
休
み

の
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
よ
う
‼

※「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
地
域
人
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
は
、

公
民
館
等
で
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
開
催
や
、

見
沼
田
ん
ぼ
の
保
全
を
目
的
と
す
る
農
業

体
験
教
室
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

広
報
部
　
　
田
村
昭
彦
　
望
月
健
次
　

山
岸
郁
子
　
新
野
久
美
子

八
月
一
日
（
月
）
十
九
名
参
加

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
地
域
人
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
白

滝
康
次
代
表
）」
の
協
力
に
よ
り
、
ロ
ボ
ッ

ト
を
動
か
す
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
年
生
か
ら
六
年
生
ま
で
の
小
学
生
が
、

九
名
の
講
師
の
方
々
の
指
導
の
下
、
二
部
構

成
で
楽
し
く
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
す
体
験
を
し

ま
し
た
。

　

第
一
部
は
、
Ａ
・
Ｂ
の
二
チ
ー
ム
に
分
か

れ
て
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
操
作
を
学
び
ま
し
た
。

　

高
学
年
は
、
ロ
ボ
ッ
ト
が
ス
ム
ー
ズ
に
走

れ
る
直
線
や
曲
線
を
工
夫
し
て
、
コ
ー
ス
を

作
り
ま
す
。

　

コ
ー
ス
の
途
中
に
は
、
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル

と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
の
形
を
し
た
二
種
類

の
遮
断
機
（
ス
ト
ッ
パ
ー
）
が
あ
り
、
ロ
ボ

ッ
ト
は
遮
断
機
が
下
り
て
い
る
の
を
感
知
す

る
と
そ
の
手
前
で
止
ま
り
ま
す
。

　

小
さ
な
人
型
ロ
ボ
ッ
ト
で
、
ボ
ー
ル
を
サ

ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル
に
蹴
り
入
れ
た
り
、
バ
ス
ケ

ッ
ト
ゴ
ー
ル
に
投
げ
込
む
と
ボ
ー
ル
の
重
さ

に
連
動
し
て
遮
断
機
が
上
が
り
、
ロ
ボ
ッ
ト

が
走
行
を
再
開
し
ま
す
。

　

ま
た
、
低
学
年
は
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
コ
ー
ス

が
出
来
る
ま
で
の
間
、
ゴ
ー
ル
に
ボ
ー
ル
を

入
れ
る
練
習
を
し
ま
し
た
。

　

第
二
部
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
が
作
っ

た
コ
ー
ス
を
使
用
し
て
、Ａ
チ
ー
ム
対
Ｂ
チ

ー
ム
の
タ
イ
ム
レ
ー
ス
を
行
い
ま
し
た
。
両

『地域交流スペース』
ケアサポートサロン七里ホームひざこケアサポートサロン七里ホームひざこケアサポートサロン七里ホームひざこケアサポートサロン七里ホームひざこ
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情
報
教
室

　
　「
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し
て
み
よ
う
」

情
報
教
室

　
　「
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し
て
み
よ
う
」

新規 OPEN

９月１日に地域の方々が自由に活用できる交流スペースが膝子にオープンしました。
会議やサロン・イベント等に使用できます。是非ご活用ください。
　所在地：見沼区膝子785-4
　問い合わせ先：地域包括支援センター敬寿園七里ホーム
　電話　048-681-6614
　お気軽にお問合せください

地域の人が顔を合わせるきっかけに出前講座をご活用ください。
　様々な場〈通いの場〉に参加することで日々の活動量が増え、活動に参加することで
地域の人がつながりお互いさまの関係が生まれます。

・栄養と運動　　　　　　　　　　　　・悪徳商法について
・誤嚥性肺炎と低栄養　　　　　　　　・詐欺の手口
・脱水症と熱中症　　　　　　　　　　・相続について
・災害時の備えについて　　　　　　　・認知症の方への接し方
・お薬について   　　　　　など

〈出前講座の一例〉

歩いて通える所に〈通いの場〉

ココです！ココです！

問合わせ先：地域包括支援センター敬寿園七里ホーム
TEL　048-681-6614
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